
 

Аннотация рабочей программы Адаптивная физическая культура 1-4 класс 

Программа по  физической культуре  на уровне начального общего образования 

составлена на основе нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской  Федерации» от 29 

декабря  2012 года № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями) 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599)  

3. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная  программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2023 г. № 1026 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.09.2020  № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

5. Учебный план МБОУ ВМО «Первомайская средняя школа».  

6. Рабочая программа воспитания МБОУ ВМО «Первомайская средняя школа», 

утвержденная приказом директора от 28.08.2023 № 213 

                                        

   Учебный предмет «Адаптированная физическая культура» является основной 

частью предметной области «Физическая культура», реализуется в 1 (1 

дополнительных) – 4 классах (вариант 1). 

Предмет «Адаптивная физическая культура» входит в обязательную часть 

адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с лѐгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и 

реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормами. 

 

 



Класс Часов в неделю 

 

Часов за год 

1 3 99 

2 3 102 

3 3 102 

4 3 102 

                                                                       Итого: 405 часов 

 


