
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
 Департамент образования Вологодской области

Комитет по образованию администрации 
Вологодского муниципального округа    

  МБОУ ВМО "Первомайская средняя школа"



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

учебного предмета «Физика. Базовый уровень»

 с использованием оборудования «Точка роста»

дляобучающихся10-11классов

УчительфизикиКузовкинаО.В.

п. Уткино   2023  г.

РАССМОТРЕНО

Педагогическийсовет
№1от«28»августа2023г.

УТВЕРЖДЕНО
Директоршколы
_____________________Ю.И.Вахрушев

Приказ№213от«28»августа2023г.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  по  физике  на  уровне  среднего  общего  образования  составлена на
основенормативно-правовыхдокументов:
1. Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29декабря2012
года№273-ФЗ(сизменениямиидополнениями)

2. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего
образования  (утверждѐн  приказом Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерацииот17мая2012г.№413)

3. Примернойпрограммыучебногокурса(ШаталинаА.В.,Рабочиепрограммы,Физика,
10-11классы.–М.:Просвещение,2017.)

4. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации
от28.09.2020№28СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребованияк
организациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»

5. УчебныйпланМБОУВМО«Первомайскаясредняяшкола».
6. Рабочая  программа  воспитания  МБОУ  ВМО  «Первомайская  средняя  школа»,
утвержденнаяприказомдиректораот28.08.2023№211

Всоответствиесавторскойпрограммойнаизучениефизикив10классеотводится2
часавнеделюизфедеральногокомпонента,всего68часоввгод.В11классеотводится
2часавнеделюизфедеральногокомпонента,всего68часоввгод
 Всоответствиисучебнымпланом МБОУВМО«Первомайскаясредняяшкола»по2
часавнеделю68часоввгод.

Дляреализациирабочейпрограммыиспользуетсяучебно-методическийкомплект
учебников:-Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев,Н.Н.Сотский/Подред.Н.А.Парфентьевой,
Физика.10класс.Базовыйуровень(комплектсэлектроннымприложением).–М.:
«Просвещение»,2021),
-Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев,Чаругин/Подред.Н.А.Парфентьевой,Физика.11класс.
Базовыйуровень(комплектсэлектроннымприложением).–М.:«Просвещение»,2021).

Вконцеучебногогодапредусмотренапромежуточнаяаттестациявформеаттестация
текущейуспеваемости(итоговаяоценкавыставляетсякаксреднееарифметическое
четвертныхотметок).

ОбучениеосуществляетсяприподдержкеЦентраобразованияестественно-научной
направленности«Точка роста», которыйсоздандляразвитияуобучающихся
естественно-научной,математической,информационнойграмотности,формирования
критическогоикреативногомышления,совершенствованиянавыковестественно-
научнойнаправленности,атакжедляпрактическойотработкиучебногоматериалапо
учебномупредмету«Физика».



1.  Планируемые результаты освоения

Механические явления

Выпускник научится:
 распознаватьмеханическиеявленияиобъяснятьнаосновеимеющихсязнаний

основныесвойстваилиусловияпротеканияэтихявлений:равномерноеинеравномерное
движение,равномерноеиравноускоренноепрямолинейноедвижение,относительность
механическогодвижения,свободноепадениетел,равномерноедвижениепоокружности,
инерция,  взаимодействие  тел,  реактивное  движение,  передача  давления  твердыми
телами,жидкостямиигазами,атмосферноедавление,плаваниетел,равновесиетвердых
тел,имеющихзакрепленнуюосьвращения,колебательноедвижение,резонанс,волновое
движение(звук);

 описывать  изученные  свойства  тел  и  механические  явления,  используя
физические  величины:  путь,  перемещение,  скорость,  ускорение,  период  обращения,
масса  тела,  плотность  вещества,  сила  (сила  тяжести,  сила  упругости,  сила  трения),
давление,  импульс  тела,  кинетическая  энергия,  потенциальная  энергия, механическая
работа,  механическая  мощность,  КПД  при  совершении  работы  с  использованием
простогомеханизма,силатрения,амплитуда,периодичастотаколебаний,длинаволны
искоростьеераспространения;приописанииправильнотрактоватьфизическийсмысл
используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы  измерения,  находить  формулы,
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,вычислятьзначение
физическойвеличины;

 анализировать  свойства  тел,  механические  явления  и  процессы,  используя
физические  законы:  закон сохранения энергии,  закон всемирного тяготения, принцип
суперпозициисил (нахождениеравнодействующейсилы),  I,  II и  III  законыНьютона,
закон  сохранения  импульса,  закон  Гука,  закон Паскаля,  закон Архимеда;  при  этом
различатьсловеснуюформулировкузаконаиегоматематическоевыражение;

 различать  основные  признаки  изученных физических моделей:  материальная
точка,инерциальнаясистемаотсчета;

 решатьзадачи,используяфизическиезаконы(законсохраненияэнергии,закон
всемирного  тяготения, принцип суперпозиции сил,  I,  II и  III  законыНьютона,  закон
сохранения  импульса,  закон  Гука,  закон  Паскаля,  закон  Архимеда)  и  формулы,
связывающиефизическиевеличины(путь,скорость, ускорение, массатела,плотность
вещества,сила,давление,импульстела,кинетическаяэнергия,потенциальнаяэнергия,
механическаяработа, механическая мощность, КПДпростогомеханизма, силатрения
скольжения,коэффициенттрения,амплитуда,периодичастотаколебаний,длинаволны
искоростьеераспространения):наосновеанализаусловиязадачизаписыватькраткое
условие,  выделять  физические  величины,  законы  и  формулы,  необходимые  для  ее
решения,проводитьрасчетыиоцениватьреальностьполученногозначенияфизической
величины.

Выпускник получит возможность научиться:
 использовать  знания  о  механических  явлениях  в  повседневной  жизни  для

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами,
для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей
среде;  приводить  примеры  практического  использования  физических  знаний  о
механических  явлениях и  физических законах;  примеры использования возобновляемых



источников  энергии;  экологических  последствий  исследования  космического
пространств;

 различать  границы  применимости  физических  законов,  понимать  всеобщий
характер  фундаментальных  законов  (закон  сохранения  механической  энергии,  закон
сохранения  импульса,  закон  всемирного  тяготения)  и  ограниченность  использования
частных законов (закон Гука, Архимеда и др.);

 находить  адекватную  предложенной  задаче  физическую  модель,  разрешать
проблему  как  на  основе  имеющихся  знаний  по  механике  с  использованием
математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Тепловые явления
Выпускник научится:
 распознавать  тепловые  явления  и  объяснять  на  базе  имеющихся  знаний

основныесвойстваилиусловияпротеканияэтихявлений:диффузия,изменениеобъема
тел  при  нагревании  (охлаждении),  большая  сжимаемость  газов,  малая  сжимаемость
жидкостей  и  твердых  тел;  тепловое  равновесие,  испарение,  конденсация,  плавление,
кристаллизация,  кипение,  влажность  воздуха,  различные  способы  теплопередачи
(теплопроводность,конвекция,излучение),агрегатныесостояниявещества,поглощение
энергииприиспарениижидкостиивыделениеееприконденсациипара, зависимость
температурыкипенияотдавления;

 описыватьизученныесвойствателитепловыеявления,используяфизические
величины:  количество  теплоты,  внутренняя  энергия,  температура,  удельная
теплоемкостьвещества,удельнаятеплотаплавления,удельнаятеплотапарообразования,
удельная  теплота  сгорания  топлива,  коэффициент  полезного  действия  теплового
двигателя;  при  описании  правильно  трактовать  физический  смысл  используемых
величин,  их  обозначения  и  единицы  измерения,  находить  формулы,  связывающие
даннуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,вычислятьзначениефизической
величины;

 анализироватьсвойствател,тепловыеявленияипроцессы,используяосновные
положения  атомно-молекулярного  учения  о  строении  вещества  и  закон  сохранения
энергии;

 различать основныепризнакиизученныхфизическихмоделейстроениягазов,
жидкостейитвердыхтел;

 приводить  примеры  практического  использования  физических  знаний  о
тепловыхявлениях;

 решать  задачи, используя  закон сохранения  энергии в  тепловых процессах и
формулы,  связывающие  физические  величины  (количество  теплоты,  температура,
удельная  теплоемкость  вещества,  удельная  теплота  плавления,  удельная  теплота
парообразования,удельнаятеплотасгораниятоплива,коэффициентполезногодействия
теплового двигателя): на основе анализа условиязадачизаписывать краткое условие,
выделять  физические  величины,  законы  и  формулы,  необходимые  для  ее  решения,
проводитьрасчетыиоцениватьреальностьполученногозначенияфизическойвеличины.

Выпускник получит возможность научиться:
 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения

безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,  для
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
приводить  примеры  экологических  последствий  работы  двигателей  внутреннего



сгорания, тепловых и гидроэлектростанций;
 различать  границы  применимости  физических  законов,  понимать  всеобщий

характер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых
процессах) и ограниченность использования частных законов;

 находить  адекватную  предложенной  задаче  физическую  модель,  разрешать
проблему  как  на  основе  имеющихся  знаний  о  тепловых  явлениях  с  использованием
математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Электрические и магнитные явления
Выпускник научится:
 распознавать  электромагнитные  явления  и  объяснять  на  основе  имеющихся

знаний  основные  свойства  или  условия  протекания  этих  явлений:  электризация  тел,
взаимодействие  зарядов,  электрический  ток  и  его  действия  (тепловое,  химическое,
магнитное),взаимодействиемагнитов,электромагнитнаяиндукция,действиемагнитного
поля  на  проводник  с  током  и  на  движущуюся  заряженную  частицу,  действие
электрическогополяназаряженнуючастицу,электромагнитныеволны,прямолинейное
распространениесвета,отражениеипреломлениесвета,дисперсиясвета.

 составлять  схемы  электрических  цепей  с  последовательным и  параллельным
соединениемэлементов,различаяусловныеобозначенияэлементовэлектрическихцепей
(источниктока,ключ,резистор,реостат,лампочка,амперметр,вольтметр).

 использоватьоптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоскомзеркале
исобирающейлинзе.

 описывать  изученные  свойства  тел  и  электромагнитные  явления,  используя
физические  величины:  электрический  заряд,  сила  тока,  электрическое  напряжение,
электрическоесопротивление,удельноесопротивлениевещества,работаэлектрического
поля,  мощность  тока,  фокусное  расстояние  и  оптическая  сила  линзы,  скорость
электромагнитныхволн,длинаволныичастотасвета;приописаниивернотрактовать
физический  смысл  используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы  измерения;
находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами.

 анализироватьсвойствател,электромагнитныеявленияипроцессы,используя
физические  законы:  закон сохранения  электрического  заряда,  закон Ома для участка
цепи,  закон  Джоуля-Ленца,  закон  прямолинейного  распространения  света,  закон
отражениясвета,законпреломлениясвета;приэтомразличатьсловеснуюформулировку
законаиегоматематическоевыражение.

 приводить  примеры  практического  использования  физических  знаний  о
электромагнитныхявлениях

 решатьзадачи,используяфизическиезаконы(законОмадляучасткацепи,закон
Джоуля-Ленца,  закон прямолинейного распространения света,  законотражениясвета,
законпреломлениясвета)иформулы,связывающиефизическиевеличины(силатока,
электрическое  напряжение,  электрическое  сопротивление,  удельное  сопротивление
вещества,  работа  электрического  поля,  мощность  тока,  фокусное  расстояние  и
оптическаясилалинзы,скоростьэлектромагнитныхволн,длинаволныичастотасвета,
формулы  расчета  электрического  сопротивления  припоследовательномипараллельном
соединении  проводников):  на  основе  анализа  условия  задачи  записывать  краткое
условие,  выделять  физические  величины,  законы  и  формулы,  необходимые  для  ее
решения,проводитьрасчетыиоцениватьреальностьполученногозначенияфизической
величины.



Выпускник получит возможность научиться:
 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами,
для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей
среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы;

 различать  границы  применимости  физических  законов,  понимать  всеобщий
характер  фундаментальных  законов  (закон  сохранения  электрического  заряда)  и
ограниченность  использования  частных  законов  (закон  Ома  для  участка  цепи,  закон
Джоуля-Ленца и др.);

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки
доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически
установленных фактов;

 находить  адекватную  предложенной  задаче  физическую  модель,  разрешать
проблему  как  на  основе  имеющихся  знаний  об  электромагнитных  явлениях  с
использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Квантовые явления
Выпускник научится:
 распознавать  квантовые  явления  и  объяснять  на  основе  имеющихся  знаний

основныесвойстваилиусловияпротеканияэтихявлений:естественнаяиискусственная
радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновениелинейчатого спектра излучения
атома;

 описывать  изученные  квантовые  явления,  используя  физические  величины:
массовоечисло,зарядовоечисло,периодполураспада,энергияфотонов;приописании
правильно  трактовать  физический  смысл  используемых  величин,  их  обозначения  и
единицыизмерения;находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинус
другимивеличинами,вычислятьзначениефизическойвеличины;

 анализироватьквантовыеявления, используяфизическиезаконыипостулаты:
законсохраненияэнергии,законсохраненияэлектрическогозаряда, законсохранения
массового  числа,  закономерности  излучения  и  поглощения  света  атомом,  при  этом
различатьсловеснуюформулировкузаконаиегоматематическоевыражение;

 различать  основные признаки планетарной модели  атома,  нуклонной модели
атомногоядра;

 приводить  примеры  проявления  в  природе  и  практического  использования
радиоактивности,ядерныхитермоядерныхреакций,спектральногоанализа.

Выпускник получит возможность научиться:
 использовать  полученные  знания  в  повседневной  жизни  при  обращении  с

приборами и техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр),
для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей
среде;

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы;
 приводить примеры влияния  радиоактивных  излучений  на  живые  организмы;

понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования;
 понимать экологические  проблемы,  возникающие при  использовании атомных

электростанций,  и  пути  решения  этих  проблем,  перспективы  использования
управляемого термоядерного синтеза.

Элементы астрономии



Выпускник научится:
 указыватьназванияпланетСолнечнойсистемы;различатьосновныепризнаки

суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно
звезд;

 понимать  различия  между  гелиоцентрической  и  геоцентрической  системами
мира;

Выпускник получит возможность научиться:
 указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов;

малых тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба
при наблюдениях звездного неба;

 различать  основные  характеристики  звезд  (размер,  цвет,  температура)
соотносить цвет звезды с ее температурой;

 различать гипотезы о происхождении Солнечной системы.

Врезультатеувыпускниковбудутсформированыличностные, регулятивные, 
познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.

№ Формируемые
УУД

10класс 11класс

1 ЛичностныеУУД – мировоззрение,
соответствующее
современному  уровню
развития  науки,
значимости  науки,
готовность  к  научно-
техническому  творчеству,
владение  достоверной
информациейопередовых
достижениях  и  открытиях
мировой  и  отечественной
науки,  заинтересованность
в  научных  знаниях  об
устройстве  мира  и
общества;
– готовность

обучающихся  к  трудовой
профессиональной
деятельности  как  к
возможности  участия  в
решении  личных,
общественных,
государственных,
общенациональных
проблем;

– осознанный выбор будущей
профессии  как  путь  и  способ
реализации  собственных
жизненныхпланов;
– готовность  обучающихся  к

трудовой  профессиональной
деятельности  как  к  возможности
участия  в  решении  личных,
общественных,  государственных,
общенациональныхпроблем;

2 Метапредметные
УУД

– ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в
образовательнойдеятельностиижизненныхситуациях;



– организовывать  эффективный  поиск  ресурсов,
необходимыхдлядостиженияпоставленнойцели;
– сопоставлять  полученный  результат  деятельности  с

поставленнойзаранеецелью.
–

3 Познавательные
УУД

– искатьинаходитьобобщенныеспособырешениязадач,в
томчисле,осуществлятьразвернутыйинформационныйпоиск
и  ставить  на  его  основе  новые  (учебные  и  познавательные)
задачи;
– критическиоцениватьиинтерпретироватьинформациюс

разныхпозиций, распознаватьификсироватьпротиворечияв
информационныхисточниках;
– выстраивать  индивидуальную  образовательную

траекторию,  учитывая  ограничения  со  стороны  других
участниковиресурсныеограничения;
– менять и удерживать разныепозициив познавательной

деятельности.

4 Коммуникативные
УУД

развернуто, логичноиточноизлагатьсвоюточкузренияс
использованием  адекватных  (устных  и  письменных)
языковыхсредств;

2. Содержание учебного предмета.
10 класс: 

Введение. Физика и физические методы изучения природы
Физика–наукаоприроде. Физическиетелаиявления.Наблюдениеиописание

физических  явлений.  Физический  эксперимент. Моделирование  явлений  и  объектов
природы. Физическиевеличиныиихизмерение. Точностьипогрешностьизмерений.
Международная  система  единиц.  Физические  законы  и  закономерности.  Физика  и
техника. Научныйметодпознания. Рольфизикивформированииестественнонаучной
грамотности.

Механические явления
Механическое  движение.  Материальная  точка  как  модель  физического  тела.

Относительность  механического  движения.  Система  отсчета.  Физические  величины,
необходимыедляописаниядвиженияивзаимосвязьмеждуними(путь,перемещение,
скорость,ускорение,времядвижения).Равномерноеиравноускоренноепрямолинейное
движение. Равномерноедвижениепоокружности. ПервыйзаконНьютонаиинерция.
Массатела.Плотностьвещества.Сила.Единицысилы.ВторойзаконНьютона.Третий
закон Ньютона. Свободное падение  тел. Сила  тяжести.  Закон  всемирного  тяготения.
Сила  упругости.  Закон Гука. Вес  тела. Невесомость. Связь между  силой  тяжести  и
массойтела. Динамометр. Равнодействующаясила. Сила трения. Трение скольжения.
Трениепокоя.Трениевприродеитехнике.

Импульс.Законсохраненияимпульса.Реактивноедвижение.Механическаяработа.
Мощность.Энергия.Потенциальнаяикинетическаяэнергия.Превращениеодноговида
механическойэнергиивдругой.Законсохраненияполноймеханическойэнергии.



Условия  равновесия  твердого  тела,  имеющего  закрепленную  ось  движения.
Моментсилы.

Основы молекулярно-кинетической теории
Строение вещества. Атомыимолекулы. Тепловое движениеатомов и молекул.

Взаимодействие  (притяжение  и  отталкивание)  молекул.  Тепловое  равновесие.
Температура.  Связь  температуры  со  скоростью  хаотического  движения  частиц.
Внутренняяэнергия.Работаитеплопередачакакспособыизменениявнутреннейэнергии
тела.  Количество  теплоты.  Закон  сохранения  и  превращения  энергии  в  тепловых
процессах.Испарениеиконденсация.Поглощениеэнергииприиспарениижидкостии
выделение  ее при конденсации пара. Кипение.  Зависимость  температурыкипения от
давления.Влажностьвоздуха.

Основы термодинамики 
Работа  газа  при  расширении.  Преобразования  энергии  в  тепловых  машинах

(паровая  турбина,  двигатель  внутреннего  сгорания,  реактивный  двигатель).  КПД
тепловоймашины.

Основы электродинамики 
Электрическоеполекакособыйвидматерии.Напряженностьэлектрического

поля.Действиеэлектрическогополянаэлектрическиезаряды.Конденсатор.Энергия
электрическогополяконденсатора.

Электрический  ток.  Источники  электрического  тока.  Электрическая  цепь  и  ее
составныечасти.Направлениеидействияэлектрическоготока.Носителиэлектрических
зарядов  в  металлах.  Сила  тока.  Электрическое  напряжение.  Электрическое
сопротивление  проводников.  Единицы  сопротивления.Зависимость  силы  тока  от
напряжения.  Закон  Ома  для  участка  цепи.  Удельное  сопротивление.  Реостаты.
Последовательное  соединение  проводников.  Параллельное  соединение
проводников.Работа  электрического  поля  по  перемещению  электрических  зарядов.
Мощностьэлектрического тока. Нагреваниепроводниковэлектрическимтоком.Закон
Джоуля  - Ленца. Электрические нагревательные и осветительные приборы. Короткое
замыкание.Токвразличныхсредах.

11 класс: 
Основы электродинамики (продолжение).

Магнитное поле 
Взаимодействиетоков.Магнитноеполетока.Магнитнаяиндукция.СилаАмпера.

СилаЛоренца.
Электромагнитная индукция 

Явлениеэлектромагнитнойиндукции.Магнитныйпоток.Законэлектромагнитной
индукции.ПравилоЛенца.Самоиндукция.Индуктивность.Взаимосвязьэлектрического
имагнитногополей.Электромагнитноеполе.

Электромагнитные колебания и волны 
Свободныеколебаниявколебательномконтуре.Периодсвободныхэлектрических

колебаний.  Переменный  электрический  ток.  Генерирование  электрической  энергии.
Трансформатор.Передачаэлектрическойэнергии.Электромагнитныеволны.Свойства
электромагнитныхволн.Принципырадиосвязи.Телевидение.

Оптика 
Световые волны. 



Скоростьсветаиметодыееизмерения.Законы отраженияипреломлениясвета.
Волновые  свойства  света:  дисперсия,  интерференция  света,  дифракция  света.
Когерентность.Поперечностьсветовыхволн.Поляризациясвета.

Элементы теории относительности 
Постулаты  теории  относительности.  Принцип  относительности  Эйнштейна.

Постоянство  скорости  света.  Пространство  и  время  в  специальной  теории
относительности.Релятивистскаядинамика.Связьмассысэнергией.

Излучения и спектры
Различные  виды  электромагнитных  излучений  и  их  практическое  применение:

свойстваиприменениеинфракрасных,ультрафиолетовыхирентгеновскихизлучений.
Шкалаэлектромагнитныхизлучений.

Квантовая физика 
ГипотезаПланкаоквантах.Фотоэффект.УравнениеЭйнштейнадляфотоэффекта.

Фотоны.ГипотезадеБройля оволновыхсвойствахчастиц.Корпускулярно-волновой
дуализм.  Соотношение  неопределенности  Гейзенберга.Строение  атома.  Опыты
Резерфорда.  Квантовые  постулаты  Бора.  Испускание  и  поглощение  света  атомом.
Лазеры.

Моделистроенияатомногоядра:протонно-нейтроннаямодельстроенияатомного
ядра.Ядерныесилы.Дефектмассыиэнергиясвязинуклоноввядре.Ядернаяэнергетика.
Влияние  ионизирующей  радиации  на  живые  организмы.  Доза  излучения,  закон
радиоактивногораспадаиегостатистическийхарактер.Элементарныечастицы:частицы
иантичастицы.Фундаментальныевзаимодействия

Строение Вселенной 
Строениесолнечнойсистемы.Система«Земля–Луна».ОбщиесведенияоСолнце

(видвтелескоп,вращение,размеры,масса,светимость,температурасолнцаисостояние
веществавнем,химическийсостав).ИсточникиэнергииивнутреннеестроениеСолнца.
Физическая  природа  звезд.  Наша  Галактика  (состав,  строение,  движение  звезд  в
Галактикеиеевращение).Происхождениеиэволюциягалактикизвезд.

Повторение. 

.
3. Тематическое планирование

10 класс: 

№ Раздел Количеств
о часов

Воспитательный  потенциал 
урока

Использование
оборудования
«Точка роста»

1. Введение.
Физика  и
физические
методы
изучения
природы

1 –установлениедоверительных
отношениймеждуучителеми
обучающимися,
способствующихпозитивному
восприятиюобучающимися
требованийипросьбучителя,
привлечениюихвниманияк
обсуждаемойнауроке
информации,активизацииих
познавательнойдеятельности;



–побуждениеобучающихся
соблюдатьнауроке
общепринятыенормы
поведения,правилаобщениясо
старшими(педагогическими
работниками)исверстниками
(обучающимися),принципы
учебнойдисциплиныи
самоорганизации;

2. Механика 25 –-формироватьумение
доводитьначатуюработудо
конца;стремлениявыбирать
рациональныйпутьрешения
задачи,выполнениязадания;
–побуждениеобучающихся
соблюдатьнауроке
общепринятыенормы
поведения,правилаобщениясо
старшими(педагогическими
работниками)исверстниками
(обучающимися),принципы
учебнойдисциплиныи
самоорганизации;
–включениевурокигровых
форм,которыепомогают
поддержатьмотивацию
обучающихсякполучению
знаний,налаживанию
позитивныхмежличностных
отношенийвклассе.

Движениепо
наклонной
плоскости
Ускорение
объекта,

привязанногок
грузу,свободно
падающеговниз.
Исследование
ускорениятела,
движимого
пружинойот
жесткости
пружиныи
удлинения.

3. Основы
молекулярно-
кинетической
теории

10 –побуждениеобучающихся
соблюдатьнауроке
общепринятыенормы
поведения,правилаобщениясо
старшими(педагогическими
работниками)исверстниками
(обучающимися),принципы
учебнойдисциплиныи
самоорганизации;
–применениенауроке
интерактивныхформработыс
обучающимися:
интеллектуальныхигр,
стимулирующих
познавательнуюмотивацию
обучающихся;групповой

Исследование
законаШарля,
Бойля-Мариотта,
Гей-Люссака.



работыилиработывпарах,
которыеучатобучающихся
команднойработеи
взаимодействиюсдругими
обучающимися;
-формированиеоснов
экологическойграмотности

4. Основы
термодинамики

8 –привлечениевнимания
обучающихсякценностному
аспектуизучаемыхнауроках
явлений,организацияих
работысполучаемойнауроке
социальнозначимой
информацией–инициирование
ееобсуждения,высказывания
обучающимисясвоегомнения
поееповоду,выработкисвоего
кнейотношения;
–применениенауроке
интерактивныхформработыс
обучающимися:
интеллектуальныхигр,
стимулирующих
познавательнуюмотивацию
обучающихся;групповой
работыилиработывпарах,
которыеучатобучающихся
команднойработеи
взаимодействиюсдругими
обучающимися;
-воспитаниеответственногои
бережногоотношенияк
окружающейсреде

Исследование
температуры
кипенияводы,
температуры
плавленияльда

Охлаждениепри
испарении

Исследование
относительной
влажности

КПДнагревателя.

5. Основы
электродинамик
и

24 –применениенауроке
интерактивныхформработыс
обучающимися:
интеллектуальныхигр,
стимулирующих
познавательнуюмотивацию
обучающихся;групповой
работыилиработывпарах,
которыеучатобучающихся
команднойработеи
взаимодействиюсдругими
обучающимися;
–организацияихработыс
получаемойнауроке

Исследование
зависимости
силытокаот
напряжения,
сопротивления.

Исследование
сопротивления
двухразных
материалов.

Исследование
нагревания

проводникапри



социальнозначимой
информацией–инициирование
ееобсуждения,высказывания
обучающимисясвоегомнения
поееповоду,выработкисвоего
кнейотношения;
-формироватьумение
доводитьначатуюработудо
конца;стремлениявыбирать
рациональныйпутьрешения
задачи,выполнениязадания;

прохождении
тока.

Исследование
вольт-амперной
характеристики
диода.
Исследование
пропускной
способности
диода.
Осциллограф.

Итого68часов

Контроль уровня обучения физики в 10 классе.
№ Наименование

разделов и тем
Источник

1. Контрольнаяработа№1
«Основы кинематики»

Дидактические  материалы  Физика  10  класс  /
А.Е.Марон,Е.А.Марон.–М.:Издательство«Дрофа»,
2014г.
Тематическиеконтрольныеисамостоятельныеработы
по  физике  10  класс  /  О.И.Громцева.  –  М.:
Издательство«Экзамен»,2012г.

2. Контрольнаяработа№2
«Основы динамики и
законы сохранения»

3. Контрольнаяработа№3
«Основы молекулярно-
кинетической теории»

4. Контрольнаяработа№4
«Основы термодинамики»

5. Контрольнаяработа№5
«Законы постоянного

тока».

ДидактическиематериалыФизика11класс/
А.Е.Марон,Е.А.Марон.–М.:Издательство«Дрофа»,
2014.
Тематическиеконтрольныеисамостоятельныеработы
пофизике10класс/О.И.Громцева.–М.:
Издательство«Экзамен»,2012г.

Темы лабораторных работ в 10 классе
Лабораторнаяработа№1«Измерениекоэффициентатренияскольжения»
Лабораторнаяработа№2.«Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии».
Лабораторнаяработа№3«ЭкспериментальнаяпроверказаконаГей-Люссака»
Лабораторная  работа №4.  «Измерение ЭДС и  внутреннего  сопротивления  источника
тока».

11 класс:
№ Раздел Количеств

о часов
Воспитательный  потенциал 
урока

Использование
оборудования «Точка

роста»
1. Магнитноеполе 5 –установление

доверительныхотношений
междуучителеми

Исследование
действий

магнитногополяна



обучающимися,
способствующих
позитивномувосприятию
обучающимисятребованийи
просьбучителя,
привлечениюихвниманияк
обсуждаемойнауроке
информации,активизацииих
познавательной
деятельности;
–побуждениеобучающихся
соблюдатьнауроке
общепринятыенормы
поведения,правилаобщения
состаршими
(педагогическими
работниками)и
сверстниками
(обучающимися),принципы
учебнойдисциплиныи
самоорганизации;

проводникстоком.
Наблюдение

магнитногополя
катушки

индуктивностис
токомприплавном
изменениитока
черезнеё.
Наблюдение

магнитногополя
катушки

индуктивностис
токомсостальным
сердечникомибез
негоприплавном
изменениитока
черезнеё.

2. Электромагнитная
индукция

7 –-формироватьумение
доводитьначатуюработудо
конца;стремлениявыбирать
рациональныйпутьрешения
задачи,выполнениязадания;
–побуждениеобучающихся
соблюдатьнауроке
общепринятыенормы
поведения,правилаобщения
состаршими
(педагогическими
работниками)и
сверстниками
(обучающимися),принципы
учебнойдисциплиныи
самоорганизации;
–включениевурокигровых
форм,которыепомогают
поддержатьмотивацию
обучающихсякполучению
знаний,налаживанию
позитивныхмежличностных
отношенийвклассе.
-воспитаниеответственного
ибережногоотношенияк
окружающейсреде

Исследование
индукционного

тока.



3. Электромагнитны
е  колебания  и
волны

10 –побуждениеобучающихся
соблюдатьнауроке
общепринятыенормы
поведения,правилаобщения
состаршими
(педагогическими
работниками)и
сверстниками
(обучающимися),принципы
учебнойдисциплиныи
самоорганизации;
–применениенауроке
интерактивныхформработы
собучающимися:
интеллектуальныхигр,
стимулирующих
познавательнуюмотивацию
обучающихся;групповой
работыилиработывпарах,
которыеучатобучающихся
команднойработеи
взаимодействиюсдругими
обучающимися;

Наблюдение
явления

трансформации
переменного
напряженияв
режиме

понижающего
автотрансформатор

а

Исследование
сигналов.

4. Оптика 15 –привлечениевнимания
обучающихсякценностному
аспектуизучаемыхнауроках
явлений,организацияих
работысполучаемойна
урокесоциальнозначимой
информацией–
инициированиеее
обсуждения,высказывания
обучающимисясвоего
мненияпоееповоду,
выработкисвоегокней
отношения;
–применениенауроке
интерактивныхформработы
собучающимися:
интеллектуальныхигр,
стимулирующих
познавательнуюмотивацию
обучающихся;групповой
работыилиработывпарах,
которыеучатобучающихся
команднойработеи
взаимодействиюсдругими



обучающимися;
5. Квантоваяфизика 17 –организацияихработыс

получаемойнауроке
социальнозначимой
информацией–
инициированиеее
обсуждения,высказывания
обучающимисясвоего
мненияпоееповоду,
выработкисвоегокней
отношения;
-формироватьумение
доводитьначатуюработудо
конца;стремлениявыбирать
рациональныйпутьрешения
задачи,выполнениязадания;
–привлечениевнимания
обучающихсякценностному
аспектуизучаемыхнауроках
явлений,организацияих
работысполучаемойна
урокесоциальнозначимой
информацией–
инициированиеее
обсуждения,высказывания
обучающимисясвоего
мненияпоееповоду,
выработкисвоегокней
отношения;

Исследование
фотоэффекта.

6. Строение
Вселенной

7 –привлечениевнимания
обучающихсякценностному
аспектуизучаемыхнауроках
явлений,организацияих
работысполучаемойна
урокесоциальнозначимой
информацией–
инициированиеее
обсуждения,высказывания
обучающимисясвоего
мненияпоееповоду,
выработкисвоегокней
отношения;
–-формироватьумение
доводитьначатуюработудо
конца;стремлениявыбирать
рациональныйпутьрешения



задачи,выполнениязадания;
-формированиеоснов
экологическойграмотности

Повторение 7 –привлечениевнимания
обучающихсякценностному
аспектуизучаемыхнауроках
явлений,организацияих
работысполучаемойна
урокесоциальнозначимой
информацией–
инициированиеее
обсуждения,высказывания
обучающимисясвоего
мненияпоееповоду,
выработкисвоегокней
отношения;
–воспитаниеответственного
ибережногоотношенияк
окружающейсреде

Итого68часов

Контроль уровня обучения физики в 11 классе
№ Наименование

разделов и тем
Источник

1. Контрольнаяработа№1
«Электромагнитная

индукция»

ДидактическиематериалыФизика11класс/
А.Е.Марон,Е.А.Марон.–М.:Издательство«Дрофа»,
2014.
Тематические  контрольные  и  самостоятельные
работы  по физике  11  класс  / О.И.Громцева.  – М.:
Издательство«Экзамен»,2012г..

2. Контрольнаяработа№2
«Электромагнитные
колебания и волны» 

3. Контрольнаяработа№3
«Оптика»

4. Контрольнаяработа№
№4«Квантовая физика»

5. Контрольнаяработа№
5«Повторение»

Темы лабораторных работ в 11 классе
Лабораторная  работа  №1:Изучениеэлектромагнитнойиндукции.
Лабораторная  работа №2:Измерениепоказателяпреломлениястекла.
Лабораторная  работа №3:Измерениедлинысветовойволны.
Лабораторная работа №4:Изучениетрековзаряженныхчастиц.



Учебно-методический комплекс:
Для учителя:
1. Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев,Н.Н.Сотский/Подред.Н.А.Парфентьевой,Физика.10класс.Базовыйуровень(комплектс
электроннымприложением).–М.:Просвещение,2017.

2. Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев,Н.Н.Сотский/Подред.Н.А.Парфентьевой,Физика.11класс.Базовыйуровень(комплектс
электроннымприложением).–М.:Просвещение,2017.

3. ДидактическиематериалыФизика11класс/А.Е.Марон,Е.А.Марон.–М.:Издательство«Дрофа»,2014.
4. Тематическиеконтрольныеисамостоятельныеработыпофизике11класс/О.И.Громцева.–М.:Издательство«Экзамен»,
2012г.

5. ЗаданияобразовательногопорталаРешуЕГЭ
6. Сборникзаданийисамостоятельныхработ«Физика10»,Л.А.Кирик,Ю.И.Дик-М.:Илекса2012г

Для учащихся:
1. Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев,Н.Н.Сотский/Подред.Н.А.Парфентьевой,Физика.10класс.Базовыйуровень(комплектс
электроннымприложением).–М.:Просвещение,2017.

2. Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев,Н.Н.Сотский/Подред.Н.А.Парфентьевой,Физика.11класс.Базовыйуровень(комплектс
электроннымприложением).–М.:Просвещение,2017.

3. ДидактическиематериалыФизика11класс/А.Е.Марон,Е.А.Марон.–М.:Издательство«Дрофа»,2014.
4. Тематическиеконтрольныеисамостоятельныеработыпофизике11класс/О.И.Громцева.–М.:Издательство«Экзамен»,
2012г.

5. ЗаданияобразовательногопорталаРешуЕГЭ
6. Сборникзаданийисамостоятельныхработ«Физика10»,Л.А.Кирик,Ю.И.Дик-М.:Илекса2012г

Интернет-ресурсы
1. Анимациифизическихобъектов.http  ://  physics  .  nad  .  ru  /  
2. Живаяфизика:обучающаяпрограмма.http  ://  www  .  int  -  edu  .  ru  /  soft  /  fiz  .  html  
9. УрокифизикисиспользованиемИнтернета.http  ://  www  .  phizinter  .  chat  .  ru  /  
3. Физика.ru.http  ://  www  .  fizika  .  ru  /  
4. Физика:коллекцияопытов.http  ://  experiment  .  edu  .  ru  /  
5. Физика:электроннаяколлекцияопытов.http  ://  www  .  school  .  edu  .  ru  /  projects  /  physicex  

Цифровые образовательные ресурсы и оборудование: Цифроваялаборатория«Точкароста».

http://www.school.edu.ru/projects/physicex

