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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Рабочая  программа  по  Основам  безопасности   жизнедеятельности   на  уровне
основногообщегообразованиясоставленанаосновенормативно-правовыхдокументов:

1. Федеральныйзакон«Обобразовании вРоссийской Федерации»от 29декабря
2012года№273-ФЗ(сизменениямиидополнениями)

2. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего
образования,  утверждённый  приказом  Министерства  просвещения   РФ  от
31.05.2021№287

3. Федеральнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразования,
утвержденаприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18мая
2023г.№370

4. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской
Федерацииот28.09.2020№28СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические
требованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейи
молодежи»

5. УчебныйпланМБОУВМО«Первомайскаясредняяшкола».
6. Рабочая  программа  воспитания  МБОУ  ВМО  «Первомайская  средняя  школа»,

утвержденнаяприказомдиректораот28.08.2023№211

НастоящаяПрограммаобеспечивает:
• ясное  понимание  обучающимися  современных  проблем  безопасности  и

формированиеуподрастающегопоколениябазовогоуровнякультурыбезопасного
поведения;

• прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечивающих
преемственность  изучения  основ  комплексной  безопасности  личности  на
следующемуровнеобразования;

• возможность  выработки  и  закрепления  у  обучающихся  умений  и  навыков,
необходимыхдляпоследующейжизни;

• выработку  практико-ориентированных  компетенций,  соответствующих
потребностямсовременности;

• реализацию  оптимального  баланса  межпредметных  связей  и  их  разумное
взаимодополнение,  способствующее  формированию  практических  умений  и
навыков.
В  Программе  содержание  учебного  предмета  ОБЖ  структурно  представлено

десятью  модулями  (тематическими  линиями),  обеспечивающими  непрерывность
изучения  предмета  на  уровне  основного  общего  образования  и  преемственность
учебногопроцессанауровнесреднегообщегообразования:
модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»;
модуль№2«Безопасностьвбыту»;
модуль№3«Безопасностьнатранспорте»;
модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»;
модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»;
модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»;
модуль№7«Безопасностьвсоциуме»;
модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»;
модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»;



модуль  №10  «Взаимодействие  личности,  общества  и  государства  в  обеспечении
безопасностижизнииздоровьянаселения».

ВцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредметаОБЖна
уровне  основного  общего  образования  Программа  предполагает  внедрение
универсальнойструктурно-логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематических
линий)  в  парадигме  безопасной  жизнедеятельности:  «предвидеть  опасность  →  по
возможности  её  избегать  →  при  необходимости  действовать».  Учебный  материал
систематизированпосферамвозможныхпроявленийрисковиопасностей:помещенияи
бытовыеусловия;улицаиобщественныеместа;природныеусловия;коммуникационные
связииканалы;объектыиучреждениякультурыипр.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

ПоявлениюучебногопредметаОБЖспособствоваликолоссальныепомасштабами
последствиямтехногенныекатастрофы,произошедшиенатерриториинашейстраныв
80-е  годы XX столетия:  катастрофа  теплохода  «Александр  Суворов»  в  результате
столкновения  с  пролётом  Ульяновского  моста  через  Волгу  (5  июня  1983  г.),  взрыв
четвёртогоядерногореакторанаЧернобыльскойАЭС(26апреля1986г.),химическая
авариясвыбросомаммиаканапроизводственномобъединении«Азот»вг.Ионаве(20
марта  1989  г.),  взрыв  двух  пассажирских  поездов  под  Уфой  в  результате  протечки
трубопровода  и  выброса  сжиженной  газово-бензиновой  смеси  (3  июня  1989  г.).
Государство  столкнулось  с  серьёзными  вызовами,  в  ответ  на  которые  требовался
быстрыйиадекватныйответ.Пришлопониманиенеобходимостискорейшеговнедрения
в  сознание  граждан  культуры  безопасности  жизнедеятельности,  формирования  у
подрастающегопоколениямоделииндивидуальногобезопасногоповедения,стремления
осознаннособлюдатьнормыиправилабезопасностивповседневнойжизни.Всвязис
этим  введение  в  нашей  стране  обучения  основам  безопасности  жизнедеятельности
явилось важными принципиальнымдостижениемкак для отечественного,  так и для
мировогообразовательногосообщества.

Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновыхглобальных
и региональных природных,  техногенных,  социальных вызовов и угроз безопасности
России  (критичные  изменения  климата,  негативные  медико-биологические,
экологические,  информационные  факторы  и  другие  условия  жизнедеятельности)
возрастает  приоритет  вопросов  безопасности,  их  значение  не  только  для  самого
человека,  но  также  для  общества  и  государства.  При  этом  центральной  проблемой
безопасности  жизнедеятельности  остаётся  сохранение  жизни  и  здоровья  каждого
человека.

В  данных  обстоятельствах  колоссальное  значение  приобретает  качественное
образование  подрастающего  поколения  россиян,  направленное  на  формирование
гражданскойидентичности,воспитаниеличностибезопасноготипа,овладениезнаниями,
умениями,  навыками  и  компетенцией  для  обеспечения  безопасности  в  повседневной
жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного
процессапопредметуОБЖопределяетсясистемообразующимидокументамивобласти
безопасности:  Стратегия  национальной  безопасности  Российской  Федерации  (Указ
Президента Российской Федерацииот 02.07.2021№400), Доктрина информационной
безопасности  Российской  Федерации  (Указ  Президента  Российской  Федерации  от  5
декабря2016г.№646),НациональныецелиразвитияРоссийскойФедерациинапериод



до  2030  года  (Указ  Президента  Российской  Федерации  от  21  июля  2020  г.  №  474),
Государственная  программа  Российской  Федерации  «Развитие  образования»
(ПостановлениеПравительстваРФот26.12.2017г.№1642).

Современныйучебныйпредмет ОБЖявляется системообразующим, имеет свои
дидактическиекомпонентывовсехбезисключенияпредметныхобластяхиреализуется
через  приобретение  необходимых  знаний,  выработку  и  закрепление  системы
взаимосвязанных  навыков  и  умений,  формирование  компетенций  в  области
безопасности,  поддержанных  согласованным  изучением  других  учебных  предметов.
НаучнойбазойучебногопредметаОБЖявляетсяобщаятеориябезопасности,исходяиз
которой ондолжен обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса
проблем  безопасности,  включая  глобальные,  что  позволит  обосновать  оптимальную
систему  обеспечения  безопасности  личности,  общества  и  государства,  а  также
актуализировать  для  обучающихся  построение  адекватной  модели  индивидуального
безопасного поведения в повседневной жизни,  сформировать у них базовый уровень
культурыбезопасностижизнедеятельности.

Внастоящеевремясучётомновыхвызововиугрозподходыкизучениюучебного
предмета  ОБЖ  несколько  скорректированы.  Он  входит  в  предметную  область
«Физическая  культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности»,  является
обязательнымдляизучениянауровнеосновногообщегообразования. ИзучениеОБЖ
направлено  на  обеспечение  формирования  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности, что способствует выработке уобучающихсяуменийраспознавать
угрозы,избегатьопасности,нейтрализовыватьконфликтныеситуации,решатьсложные
вопросысоциальногохарактера,грамотновестисебявчрезвычайныхситуациях.Такой
подходсодействуетзакреплениюнавыков,позволяющихобеспечиватьзащитужизнии
здоровья  человека,  формированию  необходимых  для  этого  волевых  и  морально-
нравственных  качеств,  предоставляет  широкие  возможности  для  эффективной
социализации,  необходимой  для  успешной  адаптации  обучающихся  к  современной
техно-социальной  и  информационной  среде,  способствует  проведению  мероприятий
профилактическогохарактеравсферебезопасности.

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

ЦельюизученияучебногопредметаОБЖнауровнеосновногообщегообразования
является  формирование  у  обучающихся  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельностивсоответствииссовременнымипотребностямиличности,общества
игосударства,чтопредполагает:
 способность  построения  модели  индивидуального  безопасного  поведения  на
основепониманиянеобходимостиведенияздоровогообразажизни,причин,механизмов
возникновенияивозможныхпоследствийразличныхопасныхичрезвычайныхситуаций,
знаний  и  умений  применять  необходимые  средства  и  приемы  рационального  и
безопасногоповеденияприихпроявлении;
 сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное  понимание
значимости  личного  безопасного  поведения  в  интересах  безопасности  личности,
обществаигосударства;
 знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачобеспечения
национальнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуаций
природного,техногенногоисоциальногохарактера.



МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
 ИзучениеучебногопредметаОБЖпредусматриваетсявтечениедвухлет,в8–9
классахпо1часувнеделю.ВсегонаизучениепредметаОБЖотводится68часов,изних
по34часавкаждомклассе.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»:
цельизадачиучебногопредметаОБЖ,егоключевыепонятияизначениедлячеловека;
смысл  понятий  «опасность»,  «безопасность»,  «риск»,  «культура  безопасности
жизнедеятельности»;
источникиифакторыопасности,ихклассификация;
общиепринципыбезопасногоповедения;
виды  чрезвычайных  ситуаций,  сходство  и  различия  опасной,  экстремальной  и
чрезвычайнойситуаций;
уровнивзаимодействиячеловекаиокружающейсреды;
механизм  перерастания  повседневной  ситуации  в  чрезвычайную  ситуацию,  правила
поведениявопасныхичрезвычайныхситуациях.
Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация;
защитаправпотребителя,срокигодностиисоставпродуктовпитания;
бытовыеотравленияипричиныихвозникновения,классификацияядовитыхвеществи
ихопасности;
признакиотравления,приёмыиправилаоказанияпервойпомощи;
правилакомплектованияихранениядомашнейаптечки;
бытовые  травмы  и  правила  их  предупреждения,  приёмы  и  правила  оказания  первой
помощи;
правила  обращения  с  газовыми  и  электрическими  приборами,  приёмы  и  правила
оказанияпервойпомощи;
правилаповедениявподъездеилифте,атакжепривходеивыходеизних;
пожарифакторыегоразвития;
условия  и  причины  возникновения  пожаров,  их  возможные  последствия,  приёмы  и
правилаоказанияпервойпомощи;
первичныесредствапожаротушения;
правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними,ответственностьза
ложныесообщения;
права,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопасности;
ситуациикриминальногохарактера,правилаповедениясмалознакомымилюдьми;
мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом,правилаповедения
припопыткепроникновениявдомпосторонних;
классификацияаварийныхситуацийвкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения;
правилаподготовкиквозможнымавариямнакоммунальныхсистемах,порядокдействий
приаварияхнакоммунальныхсистемах.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
правила  дорожного  движения  и  их  значение,  условия  обеспечения  безопасности
участниковдорожногодвижения;
правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходов;



«дорожныеловушки»иправилаихпредупреждения;
световозвращающиеэлементыиправилаихприменения;
правиладорожногодвижениядляпассажиров;
обязанности  пассажиров  маршрутных  транспортных  средств,  ремень  безопасности  и
правилаегоприменения;
порядок  действий  пассажиров  при  различных  происшествиях  в  маршрутных
транспортныхсредствах,втомчислевызванныхтеррористическимактом;
правилаповеденияпассажирамотоцикла;
правиладорожногодвижениядляводителявелосипедаииныхиндивидуальныхсредств
передвижения  (электросамокаты,  гироскутеры,  моноколёса,  сигвеи  и  т.  п.),  правила
безопасногоиспользованиямототранспорта(мопедовимотоциклов);
дорожныезнакидляводителявелосипеда,сигналывелосипедиста;
правилаподготовкивелосипедакпользованию.
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
общественные  места  и  их  характеристики,  потенциальные  источники  опасности  в
общественныхместах;
правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними;
массовые  мероприятия  и  правила  подготовки  к  ним,  оборудование  мест  массового
пребываниялюдей;
порядокдействийприбеспорядкахвместахмассовогопребываниялюдей;
порядокдействийприпопаданиивтолпуидавку;
порядокдействийприобнаруженииугрозывозникновенияпожара;
порядокдействийприэвакуацииизобщественныхместизданий;
опасности  криминогенного  и  антиобщественного  характера  в  общественных  местах,
порядокдействийприихвозникновении;
порядок  действий  при  обнаружении  бесхозных  (потенциально  опасных)  вещей  и
предметов, а такжевусловияхсовершениятеррористического акта, в томчисле при
захватеиосвобождениизаложников;
порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
чрезвычайныеситуацииприродногохарактераиихклассификация;
правила поведения, необходимыедля снижения риска встречи с дикимиживотными,
порядокдействийпривстречесними;
порядокдействийприукусахдикихживотных,змей,пауков,клещейинасекомых;
различиясъедобныхиядовитыхгрибовирастений,правилаповедения, необходимые
дляснижениярискаотравленияядовитымигрибамиирастениями;
автономныеусловия,ихособенностииопасности,правилаподготовкикдлительному
автономномусуществованию;
порядокдействийприавтономномсуществованиивприроднойсреде;
правилаориентированиянаместности,способыподачисигналовбедствия;
общиеправилабезопасногоповедениянаводоёмах,правилакупаниявподготовленных
инеподготовленныхместах;
порядокдействийприобнаружениитонущегочеловека;
правилаповеденияпринахождениинаплавсредствах;
правила  поведения  при  нахождении  на  льду,  порядок  действий  при  обнаружении
человекавполынье.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»:



смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеизначениедля
человека;
факторы,влияющиеназдоровьечеловека,опасностьвредныхпривычек;
элементыздоровогообразажизни,ответственностьзасохранениездоровья;
понятие«инфекционныезаболевания»,причиныихвозникновения;
механизм  распространения  инфекционных  заболеваний,  меры  их  профилактики  и
защитыотних;
порядок  действий  при  возникновении  чрезвычайных  ситуаций  биолого-социального
происхождения(эпидемия,пандемия);
мероприятия, проводимыегосударствомпообеспечениюбезопасности населенияпри
угрозеивовремячрезвычайныхситуацийбиолого-социальногопроисхождения;
понятие  «неинфекционные  заболевания»  и  их  классификация,  факторы  риска
неинфекционныхзаболеваний;
мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийизащитыотних;
диспансеризацияиеёзадачи;
понятие  «первая  помощь»  и  обязанность  по  её  оказанию,  универсальный  алгоритм
оказанияпервойпомощи;
назначениеисоставаптечкипервойпомощи;
порядок  действий  при  оказании  первой  помощи  в  различных  ситуациях,  приёмы
психологическойподдержкипострадавшего.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
общениеиегозначениедлячеловека,способыорганизацииэффективногоипозитивного
общения;
приёмы  и  правила  безопасной  межличностной  коммуникации  и  комфортного
взаимодействиявгруппе,признакиконструктивногоидеструктивногообщения;
манипуляциивходемежличностногообщения,приёмыраспознаванияманипуляцийи
способыпротивостоянияим;
приёмы  распознавания  противозаконных  проявлений  манипуляции  (мошенничество,
вымогательство,подстрекательствокдействиям,которыемогутпричинитьвреджизнии
здоровью,ивовлечениевпреступную,асоциальнуюилидеструктивнуюдеятельность)и
способызащитыотних;
современные  молодёжные  увлечения  и  опасности,  связанные  с  ними,  правила
безопасногоповедения;
правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми.
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
понятие  «цифровая  среда»,  её  характеристики  и  примеры  информационных  и
компьютерныхугроз,положительныевозможностицифровойсреды;
рискииугрозыприиспользованииИнтернета;
общие  принципы  безопасного  поведения,  необходимые  для  предупреждения
возникновениясложныхиопасныхситуацийвличномцифровомпространстве;
основныевидыопасногоизапрещённогоконтентавИнтернетеиегопризнаки,приёмы
распознаванияопасностейприиспользованииИнтернета;
противоправныедействиявИнтернете;
правилацифровогоповедения, необходимогодляпредотвращениярисковиугрозпри
использованииИнтернета(кибербуллинга,вербовкивразличныеорганизацииигруппы).
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 



понятия«экстремизм»и«терроризм», ихсодержание, причины, возможныеварианты
проявленияипоследствия;
цели  и  формы  проявления  террористических  актов,  их  последствия,  уровни
террористическойопасности;
основы  общественно-государственной  системы  противодействия  экстремизму  и
терроризму,контртеррористическаяоперацияиеёцели;
признакивовлечениявтеррористическуюдеятельность,правилаантитеррористического
поведения;
признаки  угроз  и  подготовки  различных  форм  терактов,  порядок  действий  при  их
обнаружении;
правилабезопасногоповедениявусловияхсовершениятеракта;
порядокдействийприсовершениитеракта(нападениетеррористовипопытказахвата
заложников,  попадание  в  заложники,  огневой  налёт,  наезд  транспортного  средства,
подрыввзрывногоустройства).
Модуль № 10 «Взаимодействие личности,  общества и государства в обеспечении
безопасности жизни и здоровья населения»:
классификациячрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера;
единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций
(РСЧС),еёзадачи,структура,режимыфункционирования;
государственныеслужбыобеспечениябезопасности,ихрольисфераответственности,
порядоквзаимодействиясними;
общественные  институты  и  их  место  в  системе  обеспечения  безопасности  жизни  и
здоровьянаселения;
права,обязанностиирольгражданРоссийскойФедерациивобластизащитынаселения
отчрезвычайныхситуаций;
антикоррупционное  поведение  как  элемент  общественной  и  государственной
безопасности;
информирование  и  оповещение  населения  о  чрезвычайных  ситуациях,  система
ОКСИОН;
сигнал«Вниманиевсем!»,порядокдействийнаселенияприегополучении,втомчисле
приаварияхсвыбросомхимическихирадиоактивныхвеществ;
средства  индивидуальной  и  коллективной  защиты  населения,  порядок  пользования
фильтрующимпротивогазом;
эвакуациянаселениявусловияхчрезвычайныхситуаций,порядокдействийнаселения
приобъявленииэвакуации.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Настоящая  программа  чётко  ориентирована  на  выполнение  требований,
устанавливаемыхФГОСкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы
(личностные,  метапредметные  и  предметные),  которые  должны  демонстрировать
обучающиесяпозавершенииобучениявосновнойшколе.
Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельности
в  соответствии  с  традиционными  российскими  социокультурными  и  духовно-
нравственнымиценностями, принятымивобществеправиламиинормамиповедения.
Способствуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формирования
внутреннейпозицииличностиипроявляютсявиндивидуальныхсоциальнозначимых
качествах,  которые  выражаются  прежде  всего  в  готовности  обучающихся  к
саморазвитию,  самостоятельности,  инициативе  и  личностному  самоопределению;
осмысленномуведениюздоровогоибезопасногообразажизниисоблюдениюправил
экологического  поведения;  к  целенаправленной  социально  значимой  деятельности;
принятиювнутреннейпозицииличностикакособогоценностногоотношенияксебе,к
окружающимлюдямикжизнивцелом.
Личностные  результаты,  формируемые  в  ходе  изучения  учебного  предмета  ОБЖ,
должны  отражать  готовность  обучающихся  руководствоваться  системой  позитивных
ценностныхориентацийирасширениеопытадеятельностинаеёоснове.
1. Патриотическое воспитание:
осознание  российской  гражданской  идентичности  в  поликультурном  и
многоконфессиональном  обществе,  проявление  интереса  к  познанию  родного  языка,
истории,  культуры  Российской  Федерации,  своего  края,  народов  России;  ценностное
отношение  к  достижениям  своей  Родины  –  России,  к  науке,  искусству,  спорту,
технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижениямнарода;уважениексимволам
России,  государственным  праздникам,  историческому  и  природному  наследию  и
памятникам,традициямразныхнародов,проживающихвроднойстране;
формирование  чувства  гордости  за  свою  Родину,  ответственного  отношения  к
выполнениюконституционногодолга–защитеОтечества.
2. Гражданское воспитание:
готовность к выполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ, уважение
прав,  свобод и  законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи,
организации,  местного  сообщества,  родного  края,  страны;  неприятие  любых  форм
экстремизма,  дискриминации;  понимание  роли  различных  социальных  институтов  в
жизни  человека;  представление  об  основных  правах,  свободах  и  обязанностях
гражданина,  социальных  нормах  и  правилах  межличностных  отношений  в
поликультурном  и  многоконфессиональном  обществе;  представление  о  способах
противодействия  коррупции;  готовность  к  разнообразной  совместной  деятельности,
стремление  к  взаимопониманию  и  взаимопомощи,  активное  участие  в  школьном
самоуправлении;  готовность  к  участию  в  гуманитарной  деятельности  (волонтёрство,
помощьлюдям,нуждающимсявней);
сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастияв
обеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства;
понимание  и  признание  особой  роли  России  в  обеспечении  государственной  и
международной  безопасности,  обороны  страны,  осмысление  роли  государства  и



общества в решениизадачизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуаций
природного,техногенногоисоциальногохарактера;
знание  и  понимание  роли  государства  в  противодействии  основным  вызовам
современности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотических
средств,  неприятие  любых  форм  экстремизма,  дискриминации,  формирование
веротерпимости, уважительногоидоброжелательногоотношениякдругомучеловеку,
егомнению,развитиеспособностикконструктивномудиалогусдругимилюдьми.
3. Духовно-нравственное воспитание:
ориентация  на  моральные  ценности  и  нормы  в  ситуациях  нравственного  выбора;
готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступки,атакжеповедениеипоступкидругих
людей  с  позиции  нравственных  и  правовых  норм  с  учётом  осознания  последствий
поступков;  активное  неприятие  асоциальных  поступков,  свобода  и  ответственность
личностивусловияхиндивидуальногоиобщественногопространства;
развитиеответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,исключающего
употребление  наркотиков,  алкоголя,  курения  и  нанесение  иного  вреда  собственному
здоровьюиздоровьюокружающих;
формированиеличностибезопасноготипа,осознанногоиответственногоотношенияк
личнойбезопасностиибезопасностидругихлюдей.
4. Эстетическое воспитание:
формирование  гармоничной личности, развитие  способности воспринимать, ценить и
создаватьпрекрасноевповседневнойжизни;
пониманиевзаимозависимостисчастливогоюношестваибезопасноголичногоповедения
вповседневнойжизни.
5.Ценности научного познания:
ориентация  в  деятельности  на  современную  систему  научных  представлений  об
основных  закономерностях  развития  человека,  природы  и  общества,  взаимосвязях
человека  с  природной  и  социальной  средой;  овладение  основными  навыками
исследовательской  деятельности,  установка  на  осмысление  опыта,  наблюдений,
поступков  и  стремление  совершенствовать  пути  достижения  индивидуального  и
коллективногоблагополучия;
формирование  современной  научной  картины  мира,  понимание  причин,  механизмов
возникновения  и  последствий  распространённых  видов  опасных  и  чрезвычайных
ситуаций,которыемогутпроизойтивовремяпребываниявразличныхсредах(бытовые
условия,  дорожное  движение,  общественные  места  и  социум,  природа,
коммуникационныесвязииканалы);
установка  на  осмысление  опыта,  наблюдений  и  поступков,  овладение  способностью
оценивать  и  прогнозировать  неблагоприятные  факторы  обстановки  и  принимать
обоснованныерешениявопасной(чрезвычайной)ситуациисучётомреальныхусловийи
возможностей.
6. Физическое  воспитание,  формирование  культуры  здоровья  и  эмоционального
благополучия:
понимание личностного  смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его  значения для
безопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,обществаигосударства;
осознаниеценностижизни;ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановкана
здоровый  образ  жизни  (здоровое  питание,  соблюдение  гигиенических  правил,
сбалансированный  режим  занятий  и  отдыха,  регулярная  физическая  активность);
осознание  последствий  и  неприятие  вредных  привычек  (употребление  алкоголя,



наркотиков, курение) и иныхформвреда для физического и психического  здоровья;
соблюдение  правил  безопасности,  в  том  числе  навыков  безопасного  поведения  в
интернет-среде;  способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям  и  меняющимся
социальным,  информационным  и  природным  условиям,  в  том  числе  осмысливая
собственныйопытивыстраиваядальнейшиецели;
умениеприниматьсебяидругих,неосуждая;
умение  осознавать  эмоциональное  состояние  себя  и  других,  уметь  управлять
собственнымэмоциональнымсостоянием;
сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогоже
правадругогочеловека.
7. Трудовое воспитание:
установка  на  активное  участие  в  решении  практических  задач  (в  рамках  семьи,
организации,города,края)технологическойисоциальнойнаправленности,способность
инициировать,  планировать  и  самостоятельно  выполнять  такого  рода  деятельность;
интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода,втомчислена
основепримененияизучаемогопредметногознания; осознаниеважностиобученияна
протяжении  всей  жизни  для  успешной  профессиональной  деятельности  и  развитие
необходимыхуменийдляэтого;готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде;
уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности;осознанныйвыборипостроение
индивидуальной  траектории  образования  и  жизненных  планов  с  учётом  личных  и
общественныхинтересовипотребностей;
укреплениеответственногоотношениякучёбе,способностиприменятьмерыисредства
индивидуальнойзащиты,приёмырациональногоибезопасногоповедениявопасныхи
чрезвычайныхситуациях;
овладение  умениями  оказывать  первую  помощь  пострадавшим  при  потере  сознания,
остановке  дыхания,  наружных  кровотечениях,  попадании  инородных  тел  в  верхние
дыхательные  пути,  травмах  различных  областей  тела,  ожогах,  отморожениях,
отравлениях;
установканаовладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайных
ситуаций,вовремяпребываниявразличныхсредах(впомещении,наулице,наприроде,
в  общественных  местах  и  на  массовых  мероприятиях,  при  коммуникации,  при
воздействиирисковкультурнойсреды).
8. Экологическое воспитание:
ориентация на применение  знаний из  социальных и  естественных наук для решения
задачвобластиокружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможных
последствий  для  окружающей  среды;  повышение  уровня  экологической  культуры,
осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения;активное
неприятие действий, приносящих вред окружающейсреде; осознание своей роликак
гражданина  и  потребителя  в  условиях  взаимосвязи  природной,  технологической  и
социальной  сред;  готовность  к  участию  в  практической  деятельности  экологической
направленности;
освоение  основ  экологической  культуры,  методов  проектирования  собственной
безопаснойжизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхисоциальныхрисков
натерриториипроживания.



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные  результаты  характеризуют  сформированность  у  обучающихся
межпредметныхпонятий(используютсявнесколькихпредметныхобластяхипозволяют
связывать  знания  из  различных  дисциплин  в  целостную  научную  картину  мира)  и
универсальныхучебныхдействий (познавательные, коммуникативные, регулятивные);
способность  их  использовать  в  учебной,  познавательной  и  социальной  практике.
Выражаютсявготовностиксамостоятельномупланированиюиосуществлениюучебной
деятельностииорганизацииучебногосотрудничестваспедагогамиисверстниками,к
участию  в  построении  индивидуальной  образовательной  траектории;  овладению
навыкамиработыс информацией: восприятие исозданиеинформационныхтекстовв
различныхформатах,втомчислевцифровойсреде.
Метапредметныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаОБЖ,
должныотражать:
1. Овладение универсальными познавательными действиями.
Базовыелогическиедействия:
выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);
устанавливать  существенный  признак  классификации,  основания  для  обобщения  и
сравнения,критериипроводимогоанализа;
с  учётом  предложенной  задачи  выявлять  закономерности  и  противоречия  в
рассматриваемыхфактах,данныхинаблюдениях;предлагатькритериидлявыявления
закономерностейипротиворечий;
выявлять  дефициты  информации,  данных,  необходимых  для  решения  поставленной
задачи;
выявлять  причинно-следственные  связи  при  изучении  явлений  и  процессов;  делать
выводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозаключений
поаналогии,формулироватьгипотезыовзаимосвязях;
самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  задачи  (сравнивать  несколько
вариантов  решения,  выбирать  наиболее  подходящий  с  учётом  самостоятельно
выделенныхкритериев).
Базовыеисследовательскиедействия:
формулировать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие  между
рассматриваемым  и  наиболее  благоприятным  состоянием  объекта  (явления)
повседневнойжизни;
обобщать, анализировать и оценивать получаемуюинформацию, выдвигать гипотезы,
аргументировать  свою  точку  зрения,  делать  обоснованные  выводы  по  результатам
исследования;
проводить  (принимать  участие)  небольшое  самостоятельное  исследование  заданного
объекта(явления),устанавливатьпричинно-следственныесвязи;
прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихпоследствияв
аналогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдвигатьпредположенияобихразвитии
вновыхусловияхиконтекстах.
Работасинформацией:
применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформации
или  данных  из  источников  с  учётом  предложенной  учебной  задачи  и  заданных
критериев;
выбирать,  анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать  информацию
различныхвидовиформпредставления;



находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитужеидею,
версию)вразличныхинформационныхисточниках;
самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации  и
иллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойи
ихкомбинациями;
оценивать  надёжность  информации  по  критериям,  предложенным  педагогическим
работникомилисформулированнымсамостоятельно;
эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию.
Овладение  системой  универсальных  познавательных  действий  обеспечивает
сформированностькогнитивныхнавыковобучающихся.
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями.
Общение:
уверенновысказыватьсвоюточкузрениявустнойиписьменнойречи,выражатьэмоции
всоответствиисформатомицелямиобщения,определятьпредпосылкивозникновения
конфликтныхситуацийивыстраиватьграмотноеобщениедляихсмягчения;
распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнакови
намерениядругих,уважительно,вкорректнойформеформулироватьсвоивзгляды;
сопоставлять своисужденияс суждениямидругихучастниковдиалога, обнаруживать
различиеисходствопозиций;
входеобщениязадаватьвопросыивыдаватьответыпосуществурешаемойучебной
задачи,обнаруживатьразличиеисходствопозицийдругихучастниковдиалога;
публичнопредставлятьрезультатырешенияучебнойзадачи,самостоятельновыбирать
наиболеецелесообразныйформатвыступленияиготовитьразличныепрезентационные
материалы.
Совместнаядеятельность(сотрудничество):
понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  индивидуальной  работы  при
решенииконкретнойучебнойзадачи;
планироватьорганизациюсовместнойдеятельности(распределятьролиипониматьсвою
роль,  принимать  правила  учебного  взаимодействия,  обсуждать  процесс  и  результат
совместной  работы,  подчиняться,  выделять  общую  точку  зрения,  договариваться  о
результатах);
определять  свои  действия  и  действия  партнёра,  которые  помогали  или  затрудняли
нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общийпродукт по
заданнымучастникамигруппыкритериям,разделятьсферуответственностиипроявлять
готовностькпредоставлениюотчётапередгруппой.
Овладение  системой  универсальных  коммуникативных  действий  обеспечивает
сформированностьсоциальныхнавыковиэмоциональногоинтеллектаобучающихся.
3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями.
Самоорганизация:
выявлятьпроблемныевопросы,требующиерешениявжизненныхиучебныхситуациях;
аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешений,самостоятельно
составлять  алгоритм  (часть  алгоритма)  и  способ  решения  учебной  задачи  с  учётом
собственныхвозможностейиимеющихсяресурсов;
составлять  план  действий,  находить  необходимые  ресурсы  для  его  выполнения,  при
необходимости  корректировать  предложенный  алгоритм,  брать  ответственность  за
принятоерешение.
Самоконтроль(рефлексия):



даватьадекватнуюоценкуситуации,предвидетьтрудности,которыемогутвозникнуть
прирешенииучебнойзадачи, ивноситькоррективывдеятельность наосновеновых
обстоятельств;
объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов  деятельности,  давать
оценкуприобретённомуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации;
оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям.
Эмоциональныйинтеллект:
управлять  собственными  эмоциями  и  не  поддаваться  эмоциям  других,  выявлять  и
анализироватьихпричины;
ставить  себя  на  место  другого  человека,  понимать  мотивы  и  намерения  другого,
регулироватьспособвыраженияэмоций.
Принятиесебяидругих:
осознанно относиться к другомучеловеку,  его мнению, признавать право на ошибку
своюичужую;
бытьоткрытымсебеидругим,осознаватьневозможностьконтролявсеговокруг.
Овладение  системой  универсальных  учебных  регулятивных  действий  обеспечивает
формирование  смысловых  установок  личности  (внутренняя  позиция  личности)  и
жизненных  навыков  личности  (управления  собой,  самодисциплины,  устойчивого
поведения).

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные  результаты  характеризуют  сформированностью  у  обучающихся  основ
культурыбезопасностижизнедеятельностиипроявляютсявспособностипостроенияи
следованиямоделииндивидуальногобезопасногоповеденияиопытееёпримененияв
повседневнойжизни.
Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблембезопасностии
усвоении  обучающимися  минимума  основных  ключевых  понятий,  которые  в
дальнейшем  будут  использоваться  без  дополнительных  разъяснений,  приобретении
систематизированных  знаний основ  комплексной  безопасности  личности, общества  и
государства,  индивидуальной  системы  здорового  образа  жизни,  антиэкстремистского
мышления  и  антитеррористического  поведения,  овладении  базовыми  медицинскими
знаниямиипрактическимиумениямибезопасногоповедениявповседневнойжизни.
Предметные  результаты  по  предметной  области  «Физическая  культура  и  основы
безопасностижизнедеятельности»должныобеспечивать:
Поучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»:
1) сформированностькультурыбезопасностижизнедеятельностинаосновеосвоенных
знаний  и  умений,  системного  и  комплексного  понимания  значимости  безопасного
поведения  в  условиях  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  для  личности,  общества  и
государства;
2) сформированностьсоциальноответственногоотношениякведениюздоровогообраза
жизни,исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесенияиного
вредасобственномуздоровьюиздоровьюокружающих;
3) сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастия
вобеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства;
4) понимание  и  признание  особой  роли  России  в  обеспечении  государственной  и
международнойбезопасности,обороныстраны,впротиводействииосновнымвызовам



современности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотических
средств;
5) сформированность чувства  гордости за своюРодину, ответственного отношения к
выполнениюконституционногодолга–защитеОтечества;
6) знание и понимание роли  государства и общества в решении  задачи обеспечения
национальнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуаций
природного,техногенногоисоциального(втомчислетеррористического)характера;
7) понимание  причин,  механизмов  возникновения  и  последствий  распространённых
видов  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций,  которые  могут  произойти  во  время
пребываниявразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественные
местаисоциум,природа,коммуникационныесвязииканалы);
8) овладениезнаниямииумениямиприменятьмерыисредстваиндивидуальнойзащиты,
приёмырациональногоибезопасногоповедениявопасныхичрезвычайныхситуациях;
9) освоениеосновмедицинскихзнанийивладениеумениямиоказыватьпервуюпомощь
пострадавшим  при  потере  сознания,  остановке  дыхания,  наружных  кровотечениях,
попаданииинородныхтелвверхниедыхательныепути, травмахразличныхобластей
тела,ожогах,отморожениях,отравлениях;
10) умение  оценивать  и  прогнозировать  неблагоприятные  факторы  обстановки  и
принимать  обоснованные  решения  в  опасной  (чрезвычайной)  ситуации  с  учётом
реальныхусловийивозможностей;
11) освоение  основ  экологической  культуры,  методов  проектирования  собственной
безопаснойжизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхисоциальныхрисков
натерриториипроживания;
12) овладение  знаниями  и  умениями  предупреждения  опасных  и  чрезвычайных
ситуаций  во  время  пребывания  в  различных  средах  (бытовые  условия,  дорожное
движение,общественныеместаисоциум,природа,коммуникационныесвязииканалы).
Достижение  результатов  освоения  программы  основного  общего  образования
обеспечиваетсяпосредствомвключениявуказаннуюпрограммупредметныхрезультатов
освоениямодулейучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности».
Распределение  предметных  результатов,  формируемых  в  ходе  изучения  учебного
предметаОБЖ,поучебныммодулям:

8 КЛАСС
Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»:
объяснятьпонятияопаснойичрезвычайнойситуации,анализировать,вчёмихсходство
иразличия(видычрезвычайныхситуаций,втомчислетеррористическогохарактера);
раскрывать  смысл  понятия  культуры  безопасности  (как  способности  предвидеть,  по
возможностиизбегать,действоватьвопасныхситуациях);
приводить  примеры  угрозы  физическому,  психическому  здоровью  человека  и/или
нанесенияущербаимуществу,безопасностиличности,общества,государства;
классифицироватьисточникиопасностиифакторыопасности(природные,физические,
биологические,химические,психологические,социальныеисточникиопасности–люди,
животные,вирусыибактерии;вещества,предметыиявления),втомчислетехногенного
происхождения;
раскрыватьобщиепринципыбезопасногоповедения.
Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища;



классифицировать  источники  опасности  в  быту  (пожароопасные  предметы,
электроприборы,газовоеоборудование,бытоваяхимия,медикаменты);
знатьправа,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопасности;
соблюдатьправилабезопасногоповедения,позволяющиепредупредитьвозникновение
опасныхситуацийвбыту;
распознаватьситуациикриминальногохарактера;
знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложныесообщения;
безопасно  действовать  при  возникновении  аварийных  ситуаций  техногенного
происхождения в коммунальныхсистемах жизнеобеспечения  (водо- и  газоснабжение,
канализация,электроэнергетическиеитепловыесети);
безопаснодействоватьвситуацияхкриминальногохарактера;
безопасно  действовать  при  пожаре  в  жилых  и  общественных  зданиях,  в  том  числе
правильноиспользоватьпервичныесредствапожаротушения.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
классифицировать  виды  опасностей  на  транспорте  (наземный,  подземный,
железнодорожный,водный,воздушный);
соблюдать  правила  дорожного  движения,  установленные  для  пешехода,  пассажира,
водителявелосипедаииныхсредствпередвижения;
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
характеризовать  потенциальные  источники  опасности  в  общественных  местах,  в  том
числетехногенногопроисхождения;
распознавать  и  характеризовать  ситуации  криминогенного  и  антиобщественного
характера(кража,грабёж,мошенничество,хулиганство,ксенофобия);
соблюдать правила  безопасного поведения  в местах массового пребывания  людей  (в
толпе);
знатьправилаинформированияэкстренныхслужб;
безопасно  действовать  при  обнаружении  в  общественных  местах  бесхозных
(потенциальноопасных)вещейипредметов;
эвакуироватьсяизобщественныхместизданий;
безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях  в  общественных
местах;
безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепри
захватеиосвобождениизаложников;
безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде;
объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоёмахвразличноевремягода;
характеризоватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе;
безопасно  действовать при  автономном существовании  в природной  среде,  учитывая
вероятность  потери  ориентиров  (риска  заблудиться),  встречи  с  дикими  животными,
опасныминасекомыми,клещамиизмеями,ядовитымигрибамиирастениями;
знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»:
раскрыватьсмыслпонятийздоровья(физическогоипсихического)издоровогообраза
жизни;
характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека;



раскрывать  понятия  заболеваний,  зависящих  от  образа  жизни  (физических  нагрузок,
режима  труда  и  отдыха,  питания,  психического  здоровья  и  психологического
благополучия);
сформироватьнегативноеотношениеквреднымпривычкам(табакокурение,алкоголизм,
наркомания,игроваязависимость);
приводитьпримерымерзащитыотинфекционныхинеинфекционныхзаболеваний;
безопасно  действовать  в  случае  возникновения  чрезвычайных  ситуаций  биолого-
социальногопроисхождения(эпидемии,пандемии);
характеризовать  основные  мероприятия,  проводимые  в  Российской  Федерации  по
обеспечениюбезопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций
биолого-социальногохарактера;
оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
приводитьпримерыманипуляций(втомчислевцеляхвовлечениявэкстремистскую,
террористическуюиинуюдеструктивнуюдеятельность,всубкультурыиформируемые
наихосновесообществаэкстремистскойисуицидальнойнаправленности)испособов
противостоятьманипуляциям;
соблюдать  правила  коммуникации  с  незнакомыми  людьми  (в  том  числе  с
подозрительнымилюдьми,укоторыхмогутиметьсяпреступныенамерения);
соблюдатьправилабезопасногоикомфортногосуществованиясознакомымилюдьмии
вразличныхгруппах,втомчислевсемье,классе,коллективекружка/секции/спортивной
команды,группедрузей;
распознавать  опасности  и  соблюдать  правила  безопасного  поведения  в  практике
современныхмолодёжныхувлечений.
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
приводитьпримерыинформационныхикомпьютерныхугроз;
характеризоватьпотенциальныерискииугрозыприиспользованиисетиИнтернет(далее
– Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете  (в томчисле вовлечения в
экстремистские,террористическиеииныедеструктивныеинтернет-сообщества);
владетьпринципамибезопасногоиспользованияИнтернета;
предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуаций;
характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при использовании
Интернета  (например:  мошенничество,  игромания,  деструктивные  сообщества  в
социальныхсетях).
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
объяснятьпонятияэкстремизма,терроризма,ихпричиныипоследствия;
сформировать  негативное  отношение  к  экстремистской  и  террористической
деятельности;
объяснять  организационные  основы  системы  противодействия  терроризму  и
экстремизмувРоссийскойФедерации;
распознаватьситуацииугрозытеррористическогоактавдоме,вобщественномместе;
безопасно  действовать  при  обнаружении  в  общественных  местах  бесхозных  (или
опасных)вещейипредметов;
безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепри
захватеиосвобождениизаложников.

9 КЛАСС



Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
знатьправа,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопасности;
знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложныесообщения;
безопасно  действовать  при  пожаре  в  жилых  и  общественных  зданиях,  в  том  числе
правильноиспользоватьпервичныесредствапожаротушения.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
классифицировать  виды  опасностей  на  транспорте  (наземный,  подземный,
железнодорожный,водный,воздушный);
соблюдать  правила  дорожного  движения,  установленные  для  пешехода,  пассажира,
водителявелосипедаииныхсредствпередвижения;
предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуацийнатранспорте,втомчисле
криминогенногохарактераиситуацииугрозытеррористическогоакта;
безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участникомпроисшествия на
транспорте(наземном,подземном,железнодорожном,воздушном,водном),втомчисле
вызванноготеррористическимактом.
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
распознавать  и  характеризовать  ситуации  криминогенного  и  антиобщественного
характера(кража,грабёж,мошенничество,хулиганство,ксенофобия);
знатьправилаинформированияэкстренныхслужб;
безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях  в  общественных
местах;
безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепри
захватеиосвобождениизаложников;
безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
раскрыватьсмыслпонятияэкологии, экологическойкультуры, значениеэкологиидля
устойчивогоразвитияобщества;
помнить  и  выполнять  правила  безопасного  поведения  при  неблагоприятной
экологическойобстановке;
объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоёмахвразличноевремягода;
безопаснодействоватьвслучаевозникновениячрезвычайныхситуацийгеологического
происхождения  (землетрясения,  извержения  вулкана),  чрезвычайных  ситуаций
метеорологического  происхождения  (ураганы,  бури,  смерчи),  гидрологического
происхождения  (наводнения,  сели,  цунами,  снежные  лавины),  природных  пожаров
(лесные,торфяные,степные);
характеризоватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе;
безопасно  действовать при  автономном существовании  в природной  среде,  учитывая
вероятность  потери  ориентиров  (риска  заблудиться),  встречи  с  дикими  животными,
опасныминасекомыми,клещамиизмеями,ядовитымигрибамиирастениями;
знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»:
раскрывать  понятия  заболеваний,  зависящих  от  образа  жизни  (физических  нагрузок,
режима  труда  и  отдыха,  питания,  психического  здоровья  и  психологического
благополучия);
оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
приводитьпримерымежличностногоигрупповогоконфликта;



характеризоватьспособыизбеганияиразрешенияконфликтныхситуаций;
характеризовать  опасные  проявления  конфликтов  (в  том  числе  насилие,  буллинг
(травля));
приводитьпримерыманипуляций(втомчислевцеляхвовлечениявэкстремистскую,
террористическуюиинуюдеструктивнуюдеятельность,всубкультурыиформируемые
наихосновесообществаэкстремистскойисуицидальнойнаправленности)испособов
противостоятьманипуляциям;
соблюдать  правила  коммуникации  с  незнакомыми  людьми  (в  том  числе  с
подозрительнымилюдьми,укоторыхмогутиметьсяпреступныенамерения);
соблюдатьправилабезопасногоикомфортногосуществованиясознакомымилюдьмии
вразличныхгруппах,втомчислевсемье,классе,коллективекружка/секции/спортивной
команды,группедрузей;
распознавать  опасности  и  соблюдать  правила  безопасного  поведения  в  практике
современныхмолодёжныхувлечений;
безопасно  действовать  при  опасных  проявлениях  конфликта  и  при  возможных
манипуляциях.
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
характеризоватьпотенциальныерискииугрозыприиспользованиисетиИнтернет(далее
– Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете  (в томчисле вовлечения в
экстремистские,террористическиеииныедеструктивныеинтернет-сообщества);
характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при использовании
Интернета  (например:  мошенничество,  игромания,  деструктивные  сообщества  в
социальныхсетях).
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
объяснятьпонятияэкстремизма,терроризма,ихпричиныипоследствия;
сформировать  негативное  отношение  к  экстремистской  и  террористической
деятельности;
объяснять  организационные  основы  системы  противодействия  терроризму  и
экстремизмувРоссийскойФедерации;
распознаватьситуацииугрозытеррористическогоактавдоме,вобщественномместе;
безопасно  действовать  при  обнаружении  в  общественных  местах  бесхозных  (или
опасных)вещейипредметов;
безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепри
захватеиосвобождениизаложников.
Модуль № 10 «Взаимодействие личности,  общества и государства в обеспечении
безопасности жизни и здоровья населения»:
характеризоватьрольчеловека,обществаигосударстваприобеспечениибезопасности
жизнииздоровьянаселениявРоссийскойФедерации;
объяснятьрольгосударственныхслужбРоссийскойФедерациипозащитенаселенияпри
возникновении  и  ликвидации  последствий  чрезвычайных  ситуаций  в  современных
условиях;
характеризовать  основные  мероприятия,  проводимые  в  Российской  Федерации,  по
обеспечениюбезопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций
различногохарактера;
объяснять  правила  оповещения  и  эвакуации  населения  в  условиях  чрезвычайных
ситуаций;



помнить и объяснять права и обязанности гражданРоссийскойФедерациив области
безопасностивусловияхчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени;
владеть  правилами  безопасного  поведения  и  безопасно  действовать  в  различных
ситуациях;
владетьспособамиантикоррупционногоповедениясучётомвозрастныхобязанностей;
информировать  население  и  соответствующие  органы  о  возникновении  опасных
ситуаций.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов
Электронные
(цифровые) 
образователь
ные ресурсы 

Воспитательны
й компонент из  
рабочей 
программы 
воспитания

Всего
Контрольн
ые работы 

Практические 
работы 

1

Модуль
"Культура
безопасности
жизнедеятельно
стив
современном
обществе"

2 1

Библиотека
ЦОК
https :// m .edsoo .r
u/7 f419506 

Беседыо
ценности
каждой
человеческой
жизни,
признающий
индивидуальн
остьи
достоинство
каждого
человека.

2
Модуль
"Безопасностьв
быту"

6 1

Библиотека
ЦОК
https :// m .edsoo .r
u/7 f419506 

Диалоги,
умение
анализировать
своиичужие
поступкис
позицииих
соответствия
нравственным
нормам,давать
нравственную
оценкусвоим
поступкам,
отвечатьза
них.
Владение
основными
навыкамиличной
иобщественной
гигиены,
безопасного
поведенияв
быту,природе,
обществе.

3
Модуль
"Безопасность
натранспорте"

4 1

Библиотека
ЦОК
https :// m .edsoo .r
u/7 f419506 

4

Модуль
"Безопасностьв
общественных
местах"

4 1

Библиотека
ЦОК
https :// m .edsoo .r
u/7 f419506 

5

Модуль
"Безопасностьв
природной
среде"

3 1 1

Библиотека
ЦОК
https :// m .edsoo .r
u/7 f419506 

6

Модуль
"Здоровьеикак
егосохранить.
Основы
медицинских
знаний"

7 1 1

Библиотека
ЦОК
https :// m .edsoo .r
u/7 f419506 

Беседао
правилах
здоровогои
безопасногодля
себяидругих
людейобраза
жизни,втом7 Модуль 3 1 Библиотека



"Безопасностьв
социуме"

ЦОК
https :// m .edsoo .r
u/7 f419506 

числев
информационной
среде.

8

Модуль
"Безопасностьв
информационно
мпространстве"

2 1

Библиотека
ЦОК
https :// m .edsoo .r
u/7 f419506 

9

Модуль
"Основы
противодействия
экстремизмуи
терроризму"

3 1 1

Библиотека
ЦОК
https :// m .edsoo .r
u/7 f419506 

Умение
анализировать
своиичужие
поступкис
позицииих
соответствия
нравственным
нормам,давать
нравственную
оценкусвоим
поступкам,
отвечатьзаних.
Беседыо
доброжелательно
мотношении,
проявлении
сопереживания,
готовность
оказывать
помощь,
выражение
неприятиялюбых
формповедения,
причиняющего
физическийи
моральныйвред
другимлюдям.

ОБЩЕЕ
КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

34 3 9

9 КЛАСС 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Воспитательн
ый компонент 
из  рабочей 
программы 
воспитания

Всего 
Контрольн
ые работы 

Практическ
ие работы 

1
Модуль
"Безопасностьв
быту"

1 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b
590

Диалоги,
умение
анализировать
своиичужие
поступкис
позицииих
соответствия
нравственным

2
Модуль
"Безопасность
натранспорте"

5 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b
590

3
Модуль
"Безопасностьв

2 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b



общественных
местах"

590
нормам,давать
нравственную
оценкусвоим
поступкам,
отвечатьзаних.
Владение
основными
навыками
личнойи
общественной
гигиены,
безопасного
поведенияв
быту,природе,
обществе

4

Модуль
"Безопасностьв
природной
среде"

8 1 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b
590

5

Модуль
"Здоровьеикак
егосохранить.
Основы
медицинских
знаний"

3 1 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b
590

Беседао
правилах
здоровогои
безопасногодля
себяидругих
людейобраза
жизни,втом
числев
информационно
йсреде.
Беседыо
доброжелательн
омотношении,
проявлении
сопереживания,
готовность
оказывать
помощь,
выражение
неприятия
любыхформ
поведения,
причиняющего
физическийи
моральныйвред
другимлюдям

6
Модуль
"Безопасностьв
социуме"

4 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b
590

7

Модуль
"Безопасностьв
информационно
м
пространстве"

3 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b
590

8

Модуль
"Основы
противодействи
яэкстремизмуи
терроризму"

4 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b
590

9

Модуль
"Взаимодейств
иеличности,
обществаи
государствав
обеспечении
безопасности
жизнии
здоровья
населения"

4 1 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b
590

ОБЩЕЕ
КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

34 3 9



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Основы  безопасности  жизнедеятельности,  8  класс/  Хренников  Б.О.,  Гололобов  Н.В.,
Льняная  Л.И.,  Маслов  М.В.;  под  редакцией  Егорова  С.Н.,  Акционерное  общество
«Издательство  «Просвещение»

Основы  безопасности  жизнедеятельности,  9  класс/  Хренников  Б.О.,  Гололобов  Н.В.,
Льняная  Л.И.,  Маслов  М.В.;  под  редакцией  Егорова  С.Н.,  Акционерное  общество
«Издательство«Просвещение»


МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
«МетодическиематериалыдляучителяпокурсуОБЖ»ХренниковБ.О.,ГололобовН.В.,
Льняная  Л.И.,  Маслов  М.В.;  под  редакцией  Егорова  С.Н.,  Акционерное  общество
«Издательство«Просвещение»


ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
БиблиотекаЦОКhttps :// m .edsoo .ru /7 f41 b590 


