
ДепартаментобразованияВологодскойобласти 

Комитетпообразованиюадминистрации 

Вологодскогомуниципальногоокруга 

МБОУВМО"Первомайскаясредняяшкола" 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Адаптированнаярабочаяпрограмма 

учебногопредмета 

«Речьиальтернативнаякоммуникация» 

длядетейсумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

5класс(вариант2) 

 

 

 

 

 

УчительРябковаТатьянаАлександровна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

п.Уткино2023 
 

РАССМОТРЕНО 

Педагогическийсовет№1
от«28»августа2023г. 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

Директоршколы 

_____________________Ю.И.Вахрушев 

Приказ№213от«28»августа2023г. 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

 ПрограммапопредметуРечьиальтернативнаякоммуникациясоставленана

основенормативно-правовыхдокументов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской  Федерации» от 29 декабря

2012года№273-ФЗ(сизменениямиидополнениями) 

2. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразования

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(утв.

приказомМинистерстваобразованияинаукиРФот19декабря2014г.№1599) 

3. Федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма
обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

утвержденаприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24

ноября2023г.№1026 

4. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской
Федерацииот28.09.2020№28СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические

требованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейи

молодежи» 

5. УчебныйпланМБОУВМО«Первомайскаясредняяшкола». 

6. Рабочая программа воспитания МБОУ ВМО «Первомайская средняя школа»,

утвержденнаяприказомдиректораот28.08.2023№213 

 

Местопредметавучебномплане 

В соответствии с учебным планом МБОУ ВМО «Первомайская средняя школа»  общий

объѐмучебноговременив5классе–102часоввгод,по3часавнеделю. 
 

Цель –формированиекоммуникативныхиречевыхнавыковсиспользованием

средстввербальнойиневербальнойкоммуникации,уменияпользоватьсяимив

процессесоциальноговзаимодействия. 

Задачи: 

 формированиенавыковустановления,поддержанияизавершенияконтакта; 

      формированиеуменияпониматьобращеннуюречь; 

 формированиеуменияупотреблятьвходеобщенияслоги,слова,строить

предложения; 

 формированиепредпосылоккначальнымнавыкамчтенияиписьма. 

 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета. 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» ориентирован на формирование у

обучающихсяпотребностивобщении,наразвитиесохранныхречевыхмеханизмов,атакжена

обучениеиспользованиюальтернативныхсредствкоммуникацииисоциальногообщения. 

Структурапрограммыпредставленаследующимиразделами: 

1. Коммуникация. 

2. Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации. 

3. Чтениеиписьмо. 

Практическаянаправленность учебногопредметареализуетсячерезсозданиепрактических

ситуаций, необходимых для освоения обучающимися доступных коммуникативных и речевых



навыковсиспользованиемсредстввербальнойиневербальнойкоммуникации,необходимыхдля

социальноговзаимодействиясокружающими. 

Коррекционная направленность обеспечивается использованием специальных приемов

обучения для коррекции отдельных функций речи: коммуникативной, познавательной,

регулирующей. 

Предмет «Речь и альтернативная коммуникация » является начальным звеном обучения

чтению. 

Распределение учебного материала осуществляется линейно. В программе предусмотрены

следующие формы и методы организации деятельности: игровую (сюжетно-ролевую,

дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-

бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация),

которыебудутспособствоватьрасширениюкоммуникативныхнавыков. 

Индивидуальные формы работы на занятиях органически сочетаются с фронтальными и

групповыми. 

 

Личностныеипредметныевозможныерезультатыосвоениякурса 

Личностныерезультаты: 

- Социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

- Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся

мире; 

- Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном

единствеиразнообразииприроднойисоциальнойчастей; 

- Освоениедоступныхсоциальныхролей; 

- Развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-нравственнойотзывчивости,

пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей. 
 

Предметныерезультаты: 

- уметьустанавливатьзрительныйконтакт; 

-уметьназыватьсвоеимя; 

- уметьназыватьимяучителя,одноклассников; 

- уметьузнаватьиразличатьнапечатанныеслова,обозначающиеобобщающие 

понятия:посуда,мебель,продукты.транспорт,птицы 

- уметьузнавать(различать)образыбукв:п,т,и,з,в,ж;-уметьобводить,штриховать,печатать
буквы;-уметьчитатьбуквы,слоги. 

-  

Педагогическиетехнологии,используемыеприизученииучебногопредмета

«Речьиальтернативнаякоммуникация» 

• Игровыетехнологии 

Данная технология позволяет решить одновременно несколько различных задач:

обеспечивает психологическую разгрузку учащихся, способствует усвоению

информации.Игра позволяет в творческой обстановке сформировать и закрепить

знания,умения,навыки.Урокисиспользованиемигриигровыхситуацийявляется

эффективным средством обучения и воспитания, так как игра заставляет думать,

искать нестандартные решения, предлагать новые идеи. В непринужденной и

легкой обстановке игры обучающиеся легче запоминают новый материал.

Занимательность игры делает положительной, эмоционально окрашенной

монотонную деятельность по запоминанию, повторению, закреплению или

усвоениюинформации. 

• Технологиидифференциацииииндивидуализацииобучения. 



Дифференциацияобучения–этосозданиеусловийдляобучениядетей,имеющих

различные способности и проблемы, путем организации учащихся в однородные

(гомогенные) группы. Индивидуализацииобучения  –взаимодействиепедагогас

отдельными учащимися по индивидуальной модели, учет  личностных

особенностей

 ребе

нка. 

Технология учитывает индивидуальные особенности каждого ребенка, создает

комфортные психолого- педагогические условия для активной познавательной

деятельностиучащихся,развиваяихмышлениеисамостоятельность. 

• Здоровьесберегающиетехнологии 

Данные технологии направлены на сохранение здоровья  учащихся, создание

здорового психологического климата на уроках и повышение интереса к

изучаемым предметам, так как раннее повреждение нервной системы является

причиной различных отклонений в функционировании ряда систем организма.

Здоровьесберегающие технологии предусматривают проведение упражнений для

осанки, систему разминок для глаз, пальчиковые гимнастики, арттерапию,

физическиеминутки,психогимнастику. 

• ИКТтехнологии 

ИспользованиеИКТпозволяетрасширитьвозможностиполучаемойинформации.

В результате  осуществляется познавательное развитие ребенка. Индивидуальная

работаребенказакомпьютеромсоздаетусловиякомфортностипривыполнений

заданий,предусмотренныхпрограммой: каждыйребенокработает с оптимальной

для него нагрузкой, развиваются индивидуальные  способности учащихся,

повышаетсяпознавательныйинтерескучебнойдеятельности 

 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияпредмета

«Речьиальтернативнаякоммуникация» 

 

Личностныерезультаты: 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и

личногоопытаребенка. 

Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты

рукотворногомираидеятельностьчеловека. 

Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический

материалвучебныхикоммуникативныхцелях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и

невербальными. 

Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными

показаниями. 

Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий,

пиктограмм,другихграфическихзнаков. 

Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося,

социальнозначимыеценностныеустановки. 



Предметныерезультатыосвоенияпрограммывключаютосвоенныеобучающимися

знанияиумения,специфичныедлякаждойобразовательнойобласти,готовностьих

применения. 

Предметныерезультаты: 

1)Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира 
и личного опыта ребенка. 

• Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты

рукотворногомираидеятельностьчеловека. 

• Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический

материалвучебныхикоммуникативныхцелях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 
невербальными

1
. 

• Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными

показаниями. 

• Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий,

пиктограмм,другихграфическихзнаков. 

Личностные результаты освоения программы  включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося,

социальнозначимыеценностныеустановки. 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммывключаютосвоенныеобучающимися

знанияиумения,специфичныедлякаждойобразовательнойобласти,готовностьих

применения. 

Программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация»

включает два уровня овладения предметными результатами: минимальный и

достаточный. 

Достаточныйуровеньосвоенияпредметныхрезультатовнеявляетсяобязательным

длявсехобучающихся. 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлявсехобучающихсясумственной

отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не

является препятствием к продолжению образования по данному варианту

программы. 

Планируемые(возможные)результатыформированиябазовыхучебныхдействий

поучебномупредмету«Речьиальтернативнаякоммуникация» 

1.Формированиеучебногоповедения: 

• направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание); 

• умениевыполнятьинструкциипедагога; 

• использование по назначению учебных материалов;  умение выполнять действия

пообразцуипоподражанию. 

2.Формированиеумениявыполнятьзадание: 

• втечениеопределенногопериодавремени,отначаладоконца, 

• сзаданнымикачественнымипараметрами. 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания

(операции,действия)кдругомувсоответствиисрасписаниемзанятий,алгоритмом

действияит.д. 

Для успешного изучения учебного предмета «Речь и альтернативная

коммуникация» на каждого ребенка составляется специальная индивидуальная



программа развития,вкоторойличностныерезультаты отслеживаютсясучетом

психо-физическогоразвитияданногоребенка. 

 

• Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами,

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными

компьютерамиидр.). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту

житейскихзадач. 

• Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в

разнообразныхвидахдетскойдеятельности. 

• Умениевступатьвконтакт,поддерживатьизавершатьего,используяневербальные

ивербальныесредства,соблюдениеобщепринятыхправилкоммуникации. 

• Умениеиспользоватьсредстваальтернативнойкоммуникациивпроцессеобщения: 

• использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых,

речеподражательныхреакцийдлявыраженияиндивидуальныхпотребностей; 

• пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками,

таблицамисграфическимиизображениямиобъектовидействийпутемуказанияна

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным

способом;   общение с помощью электронных средств коммуникации

(коммуникатор,компьютерноеустройство). 

• 4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла

узнаваемогослова. 

• Узнаваниеиразличениенапечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названия

хорошоизвестныхпредметовидействий. 

• Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

• 5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и

письму.Узнаваниеиразличениеобразовграфем(букв). 

• Копированиесобразцаотдельныхбукв,слогов,слов. 

• Начальныенавыкичтенияиписьма. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной умственной отсталостью

принципиальноотличаютсяоттребованийкитоговымдостижениямдетейслегкой

умственной отсталостью. Они определяются индивидуальными возможностями

ребенкаитем,чтоегообразованиенацеленонамаксимальноеразвитиежизненной

компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных

образовательных областях («академический» компонент) регламентируется

рамкамиполезныхинеобходимыхинструментовдлярешениязадачповседневной

жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания,

бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных

представлений и умений в собственную деятельность (компонент «жизненной

компетенции»)готовятобучающегосякиспользованиюприобретенныхвпроцессе

образованияуменийдляактивнойжизнивсемьеиобществе. 

Исходя из индивидуальных, психофизических, речевых, интеллектуальных

особенностей детей с умеренной умственной отсталостью возможно   получить

следующиерезультаты: 



1группа(говорящие) 

- выделениезвукаизречи; 

- правильноеиотчетливоепроизнесение(померевозможности)ихвизолированной

позиции;-различениеихвсочетаниидругимизвуками; 

- различение их в начале или в конце слова (в зависимости от того, в каком

положенииэтотзвуклегчевыделяется);-дифференциациюсмешанныхзвуков; 

- находитьизпредложенныхбуквизученныеиназыватьих; 

- образовыватьизусвоенныхбуквслоги,слова,сравниватьих; 

- составлятьсловаизбуквразрезнойазбукислоги(ал,ол),послеэтогопрямыеслоги

(ха, хо), затем читать их с протяжным произношением с помощью учителя или

самостоятельно; 

- подбиратьсловасзаданнымзвукомиопределениеместаегонахождениявсловах

(вначалеивконцеслова); 

- образовывать и читать открытые и закрытые слоги с твердыми согласными в

началеслова(са,сын); 

- выделять звукивначалеивконцеслов- составлятьичитатьсловаизусвоенных

слоговыхструктур(мама); 

- послоговое чтение слов, предложений и коротких текстов из букваря с помощью

учителя 

- работать с книгой (букварь): рассматривать иллюстрации и читать по букварю -

наизустьчитатькороткиестихотворения. 

2группа(частичноговорящие) 

- выделениезвукаизречиспомощьюпедагога; 

- правильноеиотчетливоепроизнесение(померевозможности)ихвизолированной

позицииспомощьюпедагога; 

- различениеихвсочетаниидругимизвукаминаосновепроизнесениемпедагогом; 

- различение их в начале или в конце слова (в зависимости от того, в каком

положенииэтотзвуклегчевыделяется)спомощьюпедагога; 

- дифференциациюсмешанныхзвуковспомощьюпедагога; 

- Находитьизпредложенныхбуквизученныеиназыватьихспомощьюпедагога; 

- образовывать из изученных букв слоги-слова, сравнивать их с помощью

педагога; 

-составлять слова из букв разрезной азбуки слоги (ал, ол) помощью учителя; -

старатьсяпроизноситьсовместносучителемзвукислоги,слова; 

- образовывать и читать открытые и закрытые слоги с твердыми согласными в

началесловасучастиемпедагога; 

- выделятьвсловахзвукивначалеивконцесловаспомощьюпедагога; 

- составлять и читать слова из усвоенных слоговых структур (мама) с участием

педагога; 

- читать составленные слоги, слова совместно с педагогом с протяжным

произношением; 

- читать совместно с педагогом, по мере возможности и самостоятельно

односложные, и двусложные слова с пройденными звуками; - работать с книгой:

рассматриватьиллюстрацииичитатьсовместноспедагогомпобукварю. 

3группа(безречевые) 



- показыватьпредметнуюкартинку,названиепредмета,изображенногонаней,есть

требуемыйзвук; 

- наосновепроизношенияпедагоганаходитьизпредложенныхбуквизученные; 

- составлять совместно с педагогом и на основе произношения слова из букв

разрезнойазбуки (ау,уа),обратныеслоги,прямыеслоги; - старатьсяпроизносить

совместно с учителем звуки, слоги, слова; - работать с книгой (букварь):

рассматриватьиллюстрации. 
 

 

Содержаниеучебногопредмета 

5класс 

      1.«Коммуникация» 

Установление контакта с собеседником. Приветствие собеседника звуком,

словом. Речевая ситуация «Давайте познакомимся» (повторение за учителем слов,

обозначающих приветствие: привет, здравствуйте, доброе утро, добрый день,

разрешитесвамипознакомиться).Обращениеспросьбойопомощи.Инсценировка

сказки «Курочка Ряба» (обращение с просьбой о помощи, выражая ее звуком,

словом,сиспользованиемжестов,употреблениеслова 

«Пожалуйста»). Выражениесогласияинесогласиязвуком,словом,жестом,мимикой

(участие в диалоге). Выражение благодарности звуком, словом, жестом.

Инсценированиеситуации«Вбиблиотеке». 

Общение с собеседникомс учетом его эмоционального состояния (участие в

диалоге вместе с учителем, подражание речи учителя, использование слов

поздравления,приглашениявгости,моделированиеповедениявгостях).Ответына

вопросы. Задавание вопросов (с опорой на рисунки). Слова, обозначающие места

расположениясубъектов.Игра«Найдиместопредметов». 

 

2. «Развитие речи средствами вербальной и невербальной

коммуникации» 

Слова,обозначающиепредметынатему:сад,огород.Подписываниекартинок

сизображениемфруктовиовощей.Составлениерассказапосериикартинок«Откуда

хлеб пришел?». Слова, обозначающие учебные принадлежности. Сравнение

картинок с предметами. Подписывание картинок. Составление слов из букв.

Составление сообщения по наблюдениям за сезонными изменениями: зима.

Описаниенаблюдений.Составлениерассказапокартинке 

«»Зима.Зимниезабавы».Просмотрфильма«Птицызимой»Составлениерассказао

зимующих птицах по серии картинок. Русская народная сказка Снегурочка».

Описание героев и их поступки. Слова, обозначающие предметы, отвечающие на

вопросы«Ктоэто?Чтоэто?».Прописнаябуквавименахифамилияхлюдей,кличках

животных. Составление предложений. Сказка «Рукавичка». Выборочный пересказ.

Списывание с карточек названий животных. Слова, обозначающие количество

предметов Участие в игре «Мир профессий». Слова, обозначающие действия

предметов. Чтение, списывание предложений с опорой на образец. Транспорт.

Правилаповедениянадорогах.Определениедорожныхзнаков. 

 

4. «Чтениеиписьмо» 

Чтениенебольшихтекстов.Определениеграницпредложений.Чтениетекста

«Осенние подарки» по Н. Сладкову. Составление слов из слогов (касса букв).



Списываниекороткихпредложений.Чтениенебольшихтекстов.Определениеграниц

предложений. Списывание предложений с образцов. Дифференциация глухих и

звонкихсогласных.Письмословс глухимии звонкимисогласныминаконцеслов.

Списывание с печатного текста «Зайка». Разучивание коротких стихов на тему

«Приход зимы». Чтение рассказа Н. Калининой «Снежный колобок». Чтение

трехсложныхслов.Делениесловнаслоги.Чтениетекста.ЕШведер«Воробышкин

домик. Чтение стихотворений о весне. Чтение русской народной сказки «Умей

обождать».Списываниеслов.Списываниесловнатему«Россия-мояРодина». 
 

Тематическоепланирование5класс 

п/п Наименованиераздела 

Кол-во

часов 

Основныевидыучебнойдеятельности 

1 Коммуникация 9 Устанавливают зрительный контакт с

взрослым. Реагируют на собственное имя.

Приветствуют собеседника. Прощаются с

собеседником. Называют собеседника по

имени. 

2 Развитие речи средствами

вербальной и невербальной

коммуникации. 
 

12 Понимают (называют)  обобщающие

понятия: посуда, мебель, продукты.

транспорт,птицы.Соотносят 

графическое изображение с картинкой.

Подбирают предметные картинки под

обобщающееслово. 

3 Чтениеиписьмо. 81 Узнают напечатанные слова: посуда,

мебель, продукты. транспорт, птицы.

Обводят, штрихуют, печатают буквы: п, т,

и, з, в, ж. Узнают звук в слове. Узнают

графическое изображение буквы в слоге,

слове. Называют буквы. Читают слоги,

слова. 

Пишутбуквы,слоги. 
 

6 Всегозагод 102  

 

 

 


